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Uvod
-~ AvpozoRENE

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne
informacije.

Uvijek se posavjetuijte s lijeCnikom prije nego zapocCnete s programom vjezbanja ili ga promijenite.

Pregled uredaja

® Gumb za radnje: Drzite tipku kako biste ukljucili uredaj.
Pritisnite za pokretanje i zaustavljanje mjeraca vremena aktivnosti.
Drzite 2 sekunde za prikaz izbornika kontrola, ukljucujuc¢i kontrole za ukljuCivanje/iskljucivanje uredaja.

Za pokretanje funkcije pomodi drzite gumb dok uredaj ne zavibrira 3 puta (Funkcije za sigurnost i pracenje,
stranica 11).

Gumb za povratak (izbornik): Pritisnite za povratak na prethodni zaslon, osim tijekom aktivnosti.

Tijekom aktivnosti pritisnite za oznacavanje nove dionice, pokretanje novog seta ili poze ili prelazak na
sljedeéu fazu vjezbanja.

Drzite za prikaz izbornika s postavkama uredaja i opcijama za trenutni zaslon.
© Dodirni zaslon: Povucite prstom gore ili dolje za brz pregled widgeta te za kretanje kroz funkcije i izbornike.
Dodirnite za odabir.
Dvaput dodirnite uredaj kako biste ga aktivirali.
Povucite udesno za povratak na prethodni zaslon.
Tijekom aktivnosti povucite prstom udesno za prikaz izgleda sata i brz pregled widgeta.
Na satu povucite prstom udesno za prikaz funkcije precaca.

Uvod 1



Savjeti za zaslon osjetljiv na dodir

Povucite prstom gore ili dolje za kretanje kroz popise i izbornike.

Brzo prijedite prstom gore ili dolje za brZe kretanje.

Dodirnite za odabir stavke.

Na satu povucite prstom gore ili dolje za kretanje kroz brz pregled widgeta na uredaju.

Dodirnite brzi pregled widgeta za prikaz dodatnih informacija, ako su dostupne.

Tijekom aktivnosti povucite prstom prema gore ili dolje za pregled sljede¢eg zaslona s podacima.

Tijekom aktivnosti povucite prstom udesno kako bi se prikazali sat i brzi pregledi widgeta, a ulijevo povucite
kako biste se vratili na podatkovna polja za aktivnost.

Ako je dostupno, odaberite #A\ ili povucite prstom prema gore za prikaz dodatnih opcija izbornika.
Neka svaki odabir u izborniku bude zasebna radnja.

Zaklju¢avanije i otklju¢avanje dodirnog zaslona
Zaslon osjetljiv na dodir mozete zakljucati kako biste sprijecili slu¢ajno dodirivanje zaslona.

1
2

3

Za prikaz izbornika kontrola drzite @

Odaberite ﬂ

Dodirni zaslon se zaklju¢ava i ne reagira na dodir dok ga ne otkljucate.
Drzite bilo koji gumb kako biste otklju¢ali dodirni zaslon.

Koristenje izbornika kontrola
Izbornik kontrola sadrzi prilagodljive precace za radnje kao Sto su zaklju¢avanje dodirnog zaslona i iskljuCivanje
uredaja.

NAPOMENA: Pre¢ace mozete dodavati, uklanjati ih i mijenjati im redoslijed u izborniku kontrola (Prilagodavanje
izbornika kontrola, stranica 40).

1

2

Na bilo kojem zaslonu drzite ® pritisnutom 2 sekunde.

12:59

Nov 18

\_ 100% (O /

4.7

Odaberite opciju.
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lkone

Bljeskajuc¢a ikona oznacCava da uredaj trazi signal. Postojana ikona oznacava da je signal pronaden ili da je
senzor povezan. PrekriZzena ikona znaci da je funkcija iskljucena.

\ Status veze s pametnim telefonom

' Status monitora pulsa

’ Status pedometra
@ LiveTrack status
ﬁ h_ Status senzora za brzinu i kadencu

= Status Varia” svjetala za bicikle
&) Status Varia biciklistickog radara
@ Status tempe” senzora

Postavljanje sata
Kako biste u potpunosti iskoristili funkcije uredaja Venu 2 series, poduzmite sljedecée korake.

Uparite pametni telefon i uredaj s pomocu aplikacije Garmin Connect” (Uparivanje pametnog telefona,
stranica 3).

Postavite Wi-Fi° mreze (Povezivanje s Wi-Fi mreZom, stranica 7).

Postavite glazbu (Glazba, stranica 7).

Postavite Garmin Pay” novcanik (Postavljanje Garmin Pay novcanika, stranica 9).
Postavite sigurnosne funkcije (Funkcije za sigurnost i pracenje, stranica 11).

Pametne funkcije

Uparivanje pametnog telefona

Kako biste postavili uredaj Venu 2 series, uredaj mora biti uparen izravno putem aplikacije Garmin Connect
umjesto putem Bluetooth® postavki na pametnom telefonu.

1 Iz trgovine aplikacijama na pametnom telefonu instalirajte i otvorite aplikaciju Garmin Connect.
2 Odaberite opciju kako biste omogucili nacin rada uparivanja na uredaju:
Ako je ovo prvi put da postavljate uredaj, drzite ® kako biste ukljucili uredaj.

Ako ste prije preskocili postupak uparivanja ili ste uredaj uparili s drugim pametnim telefonom, drzite (B) i
odaberite 4} > Povezivost > Uparivanje telefona kako biste ru¢no presli u nacin rada za uparivanje.

3 Odaberite opciju za dodavanje uredaja Garmin Connect racunu:
Ako je ovo prvi uredaj koji uparujete s aplikacijom Garmin Connect, slijedite upute na zaslonu uredaja.

Ako ste ve¢ uparili neki uredaj s aplikacijom Garmin Connect, u izborniku = ili » » » odaberite Uredaji
tvrtke Garmin > Dodaj uredaj i slijedite upute na zaslonu.

Pametne funkcije



Funkcije povezivosti

Funkcije povezivosti dostupne su za vas uredaj Venu 2 series kada uredaj povezete s kompatibilnim pametnim
telefonom putem Bluetooth tehnologije i instalirate aplikaciju Garmin Connect na povezani pametni telefon.
Dodatne informacije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/apps. Neke funkcije dostupne su kada uredaj
povezete s Wi-Fi mrezom.

Telefonske obavijesti: Prikazuje obavijesti s telefona i poruke na vasem uredaju Venu 2 series.

LiveTrack: Omogucuje prijateljima i obitelji da prate vase utrke i treninge u stvarnom vremenu. MozZete pozvati
pratitelje putem e-poste ili drustvenih medija i omoguciti im prikaz podataka uzivo na Garmin Connect
stranici za pracenje.

Prijenos aktivnosti na Garmin Connect: Automatski Salje vasu aktivnost na vas Garmin Connect racun ¢im
zavrSite sa snimanjem te aktivnosti.

Connect IQ": Omogucuje vam prosirivanje funkcija uredaja novim izgledima sata, brzim pregledima widgeta,
aplikacijama i podatkovnim poljima.

Nadogradnje softvera: Omoguéuje nadogradnju softvera uredaja.

Vrijeme: Omogucuje prikaz trenutnih vremenskih uvjeta i vremenske prognoze.

Bluetooth senzori: Omogucuje vam da povezete senzore kompatibilne s uslugom Bluetooth kao sto je senzor
pulsa.

Pronadi moj telefon: Pronalazi vas izgubljeni pametni telefon koji je uparen s vasim uredajem Venu 2 series i
trenutacno unutar dometa Bluetooth veze.

Pronadi moj uredaj: Pronalazi vas izgubljeni uredaj Venu 2 series koji je uparen s pametnim telefonom i
trenutacno unutar dometa Bluetooth veze.

Telefonske obavijesti

Za telefonske obavijesti potrebno je da kompatibilni pametni telefon bude u dometu Bluetooth veze i uparen s
uredajem. Kada telefon primi poruku, poslat ée obavijest na vas ureda;.

Omogucavanje Bluetooth obavijesti

Ako Zelite omoguciti obavijesti, najprije morate upariti uredaj Venu 2 series s kompatibilnim pametnim
telefonom (Uparivanje pametnog telefona, stranica 3).

1 Drzite ®.
2 Odaberite ¥} > Povezivost > Telefon > Obavijesti.

3 Za postavljanje preferenci za obavijesti koje se pojavljuju za vrijeme biljezenja aktivnosti odaberite Tijekom
aktivnosti.

4 Odaberite zeljenu postavku obavijesti.

Za postavljanje preferenci za obavijesti koje se pojavljuju kada uredaj radi kao sat odaberite Ne tijekom
aktivnosti.

6 Odaberite zeljenu postavku obavijesti.
7 Odaberite Pauza prije pocetka.

8 Odaberite vrijeme isteka.
9
1

a

Odaberite Privatnost.
0 Odaberite zeljenu postavku privatnosti.

4 Pametne funkcije


http://www.garmin.com/apps

Prikaz obavijesti
1 Na satu povucite prstom gore ili dolje za prikaz brzog pregleda widgeta za obavijesti.
Odaberite brzi pregled widgeta.
Odaberite obavijest kako biste procitali cijelu obavijest.
Povucite prstom prema gore za prikaz opcija obavijesti.
Odaberite opciju:
Kako biste reagirali na obavijest, odaberite radnju kao sto je Odbaci ili Odgovor.

Dostupne radnje ovise o vrsti obavijesti i operacijskom sustavu vaseg telefona. Ako odbacite obavijest na
telefonu ili uredaju serije Venu 2 series, ona se vise ne prikazuje na brzom pregledu widgeta.

Za povratak na popis obavijesti povucite prstom udesno.

a b wN

Odgovaranje na tekstualnu poruku
NAPOMENA: Ova je funkcija dostupna samo za Android” pametne telefone.

Kad na uredaju Venu 2 series primite obavijest o tekstualnoj poruci, mozete poslati brzi odgovor koji odabirete s
popisa poruka. Poruke mozete prilagoditi u aplikaciji Garmin Connect.

NAPOMENA: Ova funkcija Salje tekstualne poruke putem vaseg telefona. Primjenjuju se uobicajeni troskovi i
ogranicenja za tekstualne poruke. Vise informacija zatraZite od svog davatelja mobilnih usluga.

Povucite prstom prema gore ili dolje za brzi pregled widgeta za obavijesti.
Odaberite brzi pregled widgeta.

Odaberite obavijest o poruci.

Povucite prstom prema gore za prikaz opcija obavijesti.

Odaberite Odgovor.

Odaberite poruku s popisa.

Telefon odabranu poruku Salje kao tekstnu poruku.

g h WODN=

Odgovaranje na dolazni telefonski poziv

Kada vas netko nazove na povezani pametni telefon, uredaj Venu 2 series prikazuje ime ili telefonski broj
pozivatelja.

Za prihvac¢anje poziva odaberite .

NAPOMENA: Da biste razgovarali s pozivateljem, morate upotrijebiti povezani pametni telefon.

Za odbijanje poziva odaberite ™,

Kako biste odbili poziv i pozivatelju odmah poslali poruku, odaberite Bl i zatim odaberite poruku s popisa.
NAPOMENA: Ta je funkcija dostupna samo ako je vas uredaj povezan s Android pametnim telefonom.

Upravljanje obavijestima

S pomoc¢u kompatibilnog pametnog telefona mozete upravljati obavijestima koje se prikazuju na uredaju Venu 2
series.

Odaberite opciju:

Ako upotrebljavate iPhone® uredaj, idite na postavke obavijesti za i0S® da biste odabrali stavke koje ¢e se
prikazivati na uredaju.

Ako upotrebljavate pametni telefon sa sustavom Android u aplikaciji Garmin Connect odaberite Postavke
> Obavijesti.

Iskljucivanje Bluetooth veze s pametnim telefonom

U izborniku kontrola mozZete iskljuciti vezu s Bluetooth pametnim telefonom.

NAPOMENA: Pre¢ace mozete dodati u izbornik za kontrole (Prilagodavanje izbornika kontrola, stranica 40).

1 Zaprikaz izbornika kontrola drzite @

2 Odaberite & kako biste iskljucili vezu s Bluetooth pametnim telefonom na Venu 2 series uredaju.

Upute o iskljucivanju Bluetooth tehnologije na svom mobilnom uredaju potrazite u korisnickom priru¢niku
mobilnog uredaja.
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Koristenje nacina rada Bez ometanja

Pomocu nacina rada bez ometanja mozete iskljuciti vibracije i zaslon za upozorenja i obavijesti. Ovaj nacin rada
onemogucuje postavku gesta (Prilagodavanje postavki prikaza, stranica 47). Primjerice, ovaj nacin rada mozete
ukljugiti prije spavanja ili dok gledate film.

« Zarucno ukljucivanje ili iskljucivanje nacina rada bez ometanja drzite ® i odaberite € .

+ Za automatsko ukljucivanje nacCina rada bez ometanja tijekom spavanja, otvorite postavke uredaja u aplikaciji
Garmin Connect i odaberite Zvukovi i upozorenja > Bez ometanja tijekom spavanja.

Pronadite svoj telefon

Pomocu ove funkcije mozZete pronaci izgubljeni pametni telefon koji je uparen pomocéu Bluetooth bezi¢ne
tehnologije i koji se trenutno nalazi u dometu.

1 Drzite @
2 Odaberite \1

Na zaslonu uredaja Venu 2 series prikazuju se crtice koje oznacavaju jaCinu signala, a na pametnom
telefonom oglasava se zvuéno upozorenje. Kako se budete priblizavali svom pametnom telefonu, povecavat
¢e se broj crtica.

3 Pritisnite (B) kako biste prekinuli potragu.

Connect 1Q funkcije

Svom uredaju mozete dodati Connect 1Q funkcije dostupne putem usluge Garmin® i drugih pruzatelja usluga
putem aplikacije Connect 1Q. Uredaj mozete prilagoditi funkcijama poput izgleda sata, podatkovnih polja, brzih
pregleda widgeta i aplikacija.

Izgledi sata: Omogucuje prilagodavanje izgleda sata.

Podatkovna polja: Omogucéuju preuzimanje novih podatkovnih polja koja na novi nacin predstavljaju senzor,
aktivnost i povijesne podatke. Ugradenim funkcijama i stranicama mozete dodati Connect IQ podatkovna
polja.

Brzi pregledi widgeta: Brz pregled informacija, ukljucujuci podatke senzora i obavijesti.

Aplikacije: Svom satu dodajte interaktivne funkcije, na primjer, nove vrste aktivnosti na otvorenom ili fitness
aktivnosti.

Preuzimanje Connect 1Q funkcija

Prije preuzimanja funkcija iz aplikacije Connect IQ morate upariti Venu 2 series uredaj i pametni telefon
(Uparivanje pametnog telefona, stranica 3).

1 Iz trgovine aplikacijama na pametnom telefonu instalirajte i otvorite aplikaciju Connect IQ.
2 Ako je potrebno, odaberite svoj uredaj.

3 Odaberite Connect I1Q funkciju.

4 Slijedite upute na zaslonu.

Preuzimanje Connect IQ funkcija pomoc¢u racunala
1 Poverzite uredaj s racunalom pomocu USB kabela.

2 Idite na web-mjesto apps.garmin.com i prijavite se.

3 Odaberite Connect IQ funkciju i preuzmite je.

4 Slijedite upute na zaslonu.
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Wi-Fi - funkcije povezivosti

Prijenos aktivnosti na Garmin Connect racun: Automatski Salje vasu aktivnost na vas Garmin Connect racun
¢im zavrSite sa snimanjem te aktivnosti.

Zvucni sadrzaj: Omogucuje vam sinkronizaciju zvu¢nog sadrzaja davatelja usluga trece strane.

Nadogradnja softvera: Mozete preuzeti i instalirati najnoviju verziju softvera.

Vjezbanja i planovi treninga: Na web-mjestu Garmin Connect mozete pregledavati i odabrati vjezbanja i planove
treninga. Prilikom sljedece sinkronizacije uredaja datoteke se bezi¢no Salju na vas ureda;.

Povezivanje s Wi-Fi mrezom

Morate povezati uredaj s aplikacijom Garmin Connect na svom pametnom uredaju ili s aplikacijom Garmin
Express™ na svom racunalu prije nego Sto se mozete povezati s Wi-Fi mrezom.

Kako biste uredaj sinkronizirali s davateljem glazbenih sadrzaja trece strane, morate se povezati s Wi-Fi
mrezom. Povezivanjem uredaja s Wi-Fi mrezom povecava se brzina prijenosa vecih datoteka.

1 Krecite se u dometu Wi-Fi mreze.

U aplikaciji Garmin Connect odaberite =—lieee.

Odaberite Uredaji tvrtke Garmin i zatim odaberite svoj uredaj.
Odaberite Opéenito > Wi-Fi mreze > Dodaj mrezu.

Odaberite dostupnu Wi-Fi mrezu i unesite pojedinosti za prijavu.

Glazba

NAPOMENA: U ovom su odjeljku opisane tri razlicite opcije reproduciranja glazbe na vaSem uredaju Venu 2
series.

+ Glazbeni sadrzaj davatelja usluga trec¢e strane
+ Vlastiti zvucni sadrzaj
+ Glazba pohranjena na vasem telefonu

Na uredaju Venu 2 series mozete preuzeti zvucne sadrzaje na uredaj s racunala ili davatelja usluge trece strane
kako biste mogli slusati glazbu kada vam pametni telefon nije u blizini. Za slusanje zvuénih sadrzaja
pohranjenih na uredaj morate povezati slusalice s pomocu Bluetooth tehnologije.

ga b~ WDN

Preuzimanje vlastitih zvucnih sadrzaja

1 Instalirajte aplikaciju Garmin Express na racunalo (www.garmin.com/express).
2 Uredaj povezite s racunalom pomocu isporu¢enog USB kabela.

3 Otvorite aplikaciju Garmin Express, odaberite svoj uredaj i odaberite Glazba.

SAVJET: Za Windows® raCunala moZete odabrati i odabrati mapu u kojoj se nalaze vase zvuéne
datoteke. Za Apple” racunala, aplikacija Garmin Express sluzi se vasom iTunes” bibliotekom.

4 Na popisu Moja glazba ili iTunes medijateka odaberite kategoriju zvucnih datoteka, npr. pjesme ili popise
pjesama.

5 Oznacite potvrdne okvire zvuénih datoteka pa odaberite Posalji na uredaj.

6 Ako je potrebno, za uklanjanje zvucnih datoteka na popisu uredaja Venu 2 series odaberite kategoriju,
oznacite potvrdne okvire i odaberite Ukloni s uredaja.
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Povezivanje s davateljem usluga trece strane

Za preuzimanije glazbe i drugih zvu¢nih datoteka podrzanog davatelja usluga tre¢e strane na sat morate se
povezati s davateljem usluga za svoj ureda;.

Neki davatelji usluga glazbenih sadrzaja trece strane ve¢ su instalirani na uredaju. Za viSe opcija mozete
preuzeti aplikaciju Connect IQ na pametni telefon.

1 Uizborniku kontrola na uredaju odaberite i)
2 Odaberite | Q.

NAPOMENA: Ako Zelite postaviti novi izvor glazbe, drzite (B) i odaberite lIzvori glazbe > Dodaj izvor.
3 Odaberite naziv izvora glazbe i slijedite upute na zaslonu.

Preuzimanje zvucnih sadrzaja davatelja usluga trece strane

Prije preuzimanja zvuénih sadrzaja davatelja usluga tre¢e strane morate se povezati na Wi-Fi mrezu
(Povezivanje s Wi-Fi mreZom, stranica 7).

1 Otvorite upravljanje glazbom.

Drzite .

Odaberite lIzvori glazbe.

Odaberite povezanog davatelja usluga.

Odaberite popis pjesama ili drugu stavku za preuzimanje na ureda;j.

Po potrebi birajte (B) dok se od vas ne zatrazi sinkronizacija s uslugom.

NAPOMENA: Preuzimanje zvucnih sadrzaja moze isprazniti bateriju. Ako je baterija gotovo prazna, mozda Cete
morati prikljuciti uredaj na vanjski izvor napajanja.

o UGl WDN

Ponistavanje veze s davateljem usluga trece strane

1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite E ilieoe

2 QOdaberite Uredaji tvrtke Garmin i zatim odaberite svoj uredaj.
3 Odaberite Glazba.
4

Odaberite instaliranog davatelja usluga trece strane, a zatim slijedite upute na zaslonu kako biste ponistili
vezu izmedu davatelja usluga trece strane i svog uredaja.

Povezivanje Bluetooth slusalica

Za slusanje glazbe ucitane na uredaj Venu 2 series trebate povezati slusalice s pomo¢u Bluetooth tehnologije.
1 Postavite slusalice na udaljenost od najviSe 2 m (6,6 ft) od uredaja.

Na slusalicama ukljucite nacin rada za uparivanje.

Drzite .

Odaberite & > Glazba > Slusalice > Dodaj novo.

Odaberite slusalice za dovr$etak postupka uparivanja.

a b~ WDN

Slusanje glazbe

1 Otvorite upravljanje glazbom.

2 Po potrebi poveZite slusalice s pomocu Bluetooth tehnologije (Povezivanje Bluetooth slusalica, stranica 8).
3 Drzite ®.

4 Odaberite Izvori glazbe i odaberite opciju:

- Za slusanje glazbe koju ste s racunala preuzeli na sat, odaberite opciju Moja glazba (Preuzimanje vlastitih
zvucnih sadrzZaja, stranica 7).

+ Za upravljanje reprodukcijom glazbe na pametnom telefonu odaberite Telefon.
+ Za slusanje glazbe davatelja usluga treée strane odaberite njegov naziv i popis pjesama za preuzimanje.
5 Odaberite ® ®® za otvaranje kontrola za upravljanje reprodukcijom glazbe.
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Upravljanje reprodukcijom glazbe

2:45 >
Beats )
Yesterday 2:45

Beats
Yesterday

)

(XX Odaberite za otvaranje kontrola za upravljanje reprodukcijom glazbe.

‘)) Odaberite za podesavanje glasnoce.

> Odaberite za reprodukciju i pauziranje trenutne zvu¢ne datoteke.
>| Odaberite za preskakanje na sljedecu zvu¢nu datoteku na popisu pjesama.

Drzite kako biste trenutnu zvuc¢nu datoteku brzo premotali unaprijed.

Odaberite za ponovno pokretanje trenutne zvucne datoteke.
|< Odaberite dvaput za preskakanje na prethodnu zvu¢nu datoteku na popisu pjesama.
Drzite kako biste trenutnu zvu¢nu datoteku brzo premotali unatrag.

Q_)' Odaberite za promjenu nacina ponavljanja datoteka.
=
-

Odaberite za promjenu nacina nasumicne reprodukcije.

Garmin Pay

Funkcija Garmin Pay omoguéuje vam plac¢anje putem sata u trgovinama koje podrzavaju tu moguénost koristeci
se kreditnim ili debitnim karticama financijskih institucija koje podrzavaju tu moguénost.

Postavljanje Garmin Pay novéanika

Garmin Pay novCaniku mozete dodati jednu ili viSe kreditnih ili debitnih kartica koje podrzavaju tu moguénost.
Popis financijskih institucija koje podrzavaju tu mogu¢nost mozete pronaéi na web-mjestu garmin.com
/garminpay/banks.

1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite E ilieee
2 Odaberite Garmin Pay > Pocetak.
3 Slijedite upute na zaslonu.
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Plac¢anje pomocu sata

Prije nego Sto budete mogli plac¢ati putem sata, potrebno je unijeti postavke za barem jednu platnu karticu.
Placati putem sata mozete u trgovinama koje podrzavaju tu mogucénost.

1 Drzite ®.

2 Odaberite €.

3 Unesite Cetveroznamenkastu lozinku.

NAPOMENA: Ako triput unesete neispravnu lozinku, nov¢anik ¢e se zakljucati i morat ¢ete ponovo postaviti
lozinku u aplikaciji Garmin Connect.

Prikazat ¢e se platna kartica kojom ste izvrSili zadnju uplatu.

4 Ako ste u Garmin Pay novcanik dodali viSe kartica, povucite prstom kako biste odabrali drugu karticu
(opcionalno).

5 Unutar 60 sekundi pribliZite sat ¢itaCu za beskontaktno pla¢anje tako da sat bude okrenut prema ¢itacu.
Sat ¢e po dovrSetku komunikacije s CitaCem zavibrirati i na njemu ¢e se prikazati kvacica.
6 Po potrebi slijedite upute na ¢itacu za beskontaktno pla¢anje kako biste dovrsili transakciju.

SAVJET: Nakon Sto uspjesno unesete lozinku, uplate mozete vrsiti bez lozinke sljede¢a 24 sata dok nosite sat.
Ako sat skinete sa zapesc¢a ili onemogucite praéenje pulsa, prije uplate ¢ete morati ponovo unijeti lozinku.

Dodavanje kartice u Garmin Pay novcanika

Garmin Pay nov¢aniku mozete dodati do 10 kreditnih ili debitnih kartica.

1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite —jlieee

2 Odaberite Garmin Pay > > Dodaj karticu.

3 Slijedite upute na zaslonu.

Nakon dodavanja kartice moZete odabrati tu karticu za pla¢anje putem sata.

Upravljanje Garmin Pay karticama
Mozete privremeno izbrisati karticu ili obustaviti njezinu upotrebu.

NAPOMENA: U nekim drzavama financijske institucije koje podrzavaju tu mogu¢nost mogu ograniciti
Garmin Pay funkcije.

1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite E ilieee,
2 Odaberite Garmin Pay.
3 Odaberite karticu.
4 Odaberite opciju:
+ Za privremeno obustavljanje ili prekid obustavljanja kartice odaberite Obustavljanje kartice.
Kartica mora biti aktivna kako biste mogli kupovati s pomoc¢u svog uredaja Venu 2 series.
+ Za brisanje kartice odaberite i
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Promjena lozinke za Garmin Pay

Morate znati svoju trenutnu lozinku kako biste je mogli promijeniti. Ako zaboravite lozinku, morate ponovo
postaviti funkciju Garmin Pay za vas Venu 2 series uredaj, stvoriti novu lozinku i ponovo unijeti informacije o
kartici.

1 Na stranici uredaja Venu 2 series u aplikaciji Garmin Connect odaberite Garmin Pay > Promjena lozinke.
2 Slijedite upute na zaslonu.
Prilikom sljedeceg placanja s pomocu uredaja Venu 2 series morate unijeti novu lozinku.

Funkcije za sigurnost i pracenje

/\ OPREZ
Funkcije sigurnosti i praéenja dodatne su funkcije i na njih se ne smije oslanjati kao na primarni nacin dobivanja
hitne pomoc¢i. Aplikacija Garmin Connect nece u vase ime kontaktirati s uslugama u hitnim slucajevima.

Uredaj Venu 2 series sadrzi funkcije za sigurnost i pracenje koje se moraju postaviti u aplikaciji Garmin Connect.

OBAVIJEST

Za upotrebu tih funkcija uredaj mora biti povezan s aplikacijom Garmin Connect putem Bluetooth tehnologije.
Kontakte u hitnim sluCajevima mozete unijeti u svoj Garmin Connect racun.

Dodatne informacije o funkcijama za sigurnost i pracenje potrazite ovdje: www.garmin.com/safety.

Assistance: Omogucéuje slanje poruke s vasim imenom, LiveTrack vezom i GPS lokacijom (ako je dostupna)
vasim kontaktima u hitnim slu¢ajevima.

Prepoznavanje nezgoda: Kada uredaj Venu 2 series tijekom odredenih aktivhosti na otvorenom prepozna
nezgodu, uredaj salje automatsku poruku, LiveTrack vezu i GPS lokaciju (ako je dostupna) vasim kontaktima
u hitnim sluc¢ajevima.

LiveTrack: Omogucuje prijateljima i obitelji da prate vase utrke i treninge u stvarnom vremenu. MozZete pozvati
pratitelje putem e-poste ili drustvenih medija i omoguciti im prikaz podataka uzivo na web-mjestu.

Dodavanje kontakata u hithim slucajevima
Brojevi telefona kontakata u hitnim slu¢ajevima upotrebljavaju se za funkcije sigurnosti i prac¢enja.
1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite —lieee.

2 Odaberite Sigurnost i prac¢enje > Sigurnosne funkcije > Kontakti u hitnim slu¢ajevima > Dodavanje
kontakata u hitnim slu¢ajevima.

3 Slijedite upute na zaslonu.

Dodavanje kontakata

U aplikaciju Garmin Connect mozete dodati do 50 kontakata. Adrese e-poste kontakata mozete upotrijebiti u
funkciji LiveTrack.

Tri kontakta mozete postaviti kao kontakte u hitnim slu¢ajevima (Dodavanje kontakata u hitnim slu¢ajevima,
stranica 11).

1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite —lieee.
2 Odaberite Kontakt.
3 Slijedite upute na zaslonu.

Kako biste nakon dodavanja kontakata primijenili izmjene na uredaj Venu 2 series, morate sinkronizirati podatke
(Upotreba aplikacije Garmin Connect, stranica 38).
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Prepoznavanje nezgoda

/\ OPREZ

Prepoznavanje nezgoda dodatna je funkcija dizajnirana za upotrebu na otvorenom. Funkcija prepoznavanje
nezgoda ne bi smjela biti primarni nacin dobivanja hitne pomoc¢i.

Da biste na svom uredaju mogli omoguciti prepoznavanje nezgoda, najprije u aplikaciji Garmin Connect morate
postaviti informacije o kontaktu u hitnim slu¢ajevima.
Preduvijeti za telefon

+ Telefon tijekom GPS aktivnosti mora biti povezan s vasim uredajem Venu 2 series.

+ Telefon mora imati paket podatkovnog prometa.

+ Morate biti na lokaciji pokrivenoj mrezom gdje je dostupan podatkovni promet.

+ Vasi kontakti u hitnim slucajevima moraju moc¢i primati tekstualne poruke (primjenjuju se standardne
naknade za slanje tekstualnih poruka) ili poruke e-poste.

Ukljucivanje i iskljucivanje funkcije prepoznavanja nezgoda

Da biste na svom uredaju mogli omoguciti prepoznavanje nezgoda, najprije u aplikaciji Garmin Connect morate
postaviti kontakte u hitnim slucajevima (Dodavanje kontakata u hitnim slucajevima, stranica 11). Na uparenom
pametnom telefonu mora biti omoguéen podatkovni paket, a telefon se mora nalaziti u podrucju koje je
pokriveno mrezom i u kojem je mogu¢ prijenos podataka. Vasi kontakti u hitnim slu¢ajevima moraju moci
primati poruke e-poste ili tekstne poruke (primjenjuju se standardne naknade za slanje tekstnih poruka).

1 Naizgledu sata drzite '
2 Odaberite % > Sigurnost i pracenje > Prepoznavanje nezgoda.
3 Odaberite aktivnost.

NAPOMENA: Prepoznavanje nezgoda dostupno je samo za aktivnosti hodanja, tr¢anja, planinarenja i voznje
bicikla na otvorenom.

Ako vas uredaj serije Venu 2 series prepozna nezgodu s uklju¢enim GPS-om, aplikacija Garmin Connect vasim
¢e kontaktima u hitnim slucajevima poslati automatsku tekstualnu poruku i poruku e-poste s vasim imenom i
GPS lokacijom. Imate 15 sekundi da otkazete poruku.

TraZenje pomoci
Da biste mogli zatraziti pomo¢, najprije morate postaviti kontakte u hitnim slucajevima (Dodavanje kontakata u
hitnim slu¢ajevima, stranica 11).
1 Drzite ®.
2 Kada triput osjetite vibriranje, otpustite gumb kako biste pokrenuli funkciju pomocéi.
Prikazat Ce se zaslon za odbrojavanije.
SAVJET: MozZete odabrati Odustani prije zavrsetka odbrojavanja da biste otkazali poruku.

Funkcije mjerenja pulsa

Uredaj serije Venu 2 series sadrzi senzor pulsa na zapescu, a kompatibilan je i sa senzorima pulsa koji se nose
na prsima (prodaju se zasebno). Podatke o pulsu moZete pregledati na brzom pregledu widgeta pulsa. Ako su
dostupni podaci o pulsu izmjereni i na zapeS¢u i na prsima kada zapocCnete aktivnost, uredaj ce upotrijebiti
podatke o pulsu izmjerene na prsima.
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Monitor pulsa koji puls mjeri na zapesc¢u

NosSenje uredaja

Uredaj nosite iznad ru¢nog zgloba.

NAPOMENA: Uredaj bi trebao Cvrsto, ali ugodno prianjati. Kako biste dobili to¢nije ocCitanje pulsa, uredaj se
ne bi smio pomicati po ruci dok trcite ili viezbate. Za ocCitanja pulsnim oksimetrom trebali biste biti potpuno
mirni.

NAPOMENA: Opticki senzor nalazi se na straznjoj strani uredaja.

Vise informacija o mjerenju pulsa na zapeséu pogledajte u odjeljku Savjeti za cudne podatke o pulsu,
stranica 13.

Dodatne informacije o senzoru pulsnog oksimetra potrazite u odjeljku Savjeti za ¢udne podatke pulsnog
oksimetra, stranica 17.

Dodatne informacije o tocnosti potrazite na web-mjestu garmin.com/ataccuracy.

Dodatne informacije o noSenju uredaja i brizi o njemu potrazite na web-mjestu www.garmin.com/fitandcare.

Savjeti za ¢udne podatke o pulsu
Ako su podaci o pulsu ¢udni ili ih nema, isprobajte ove savjete.

Ocistite i osusite ruku prije stavljanja uredaja.

Ispod uredaja nemojte nanositi sredstvo za zastitu od sunca, losione ili sredstva za zastitu od insekata.
Pazite da se senzor pulsa na straznjoj strani uredaja ne izgrebe.

Uredaj nosite iznad ru¢nog zgloba. Uredaj bi trebao ¢vrsto, ali ugodno prianjati.

Prije poCetka aktivnosti pricekajte da ikona ' prestane treperiti.

Zagrijavajte se 5 do 10 minuta i prije poCetka aktivnosti ocitajte puls.

NAPOMENA: Kad je vani hladno, zagrijavajte se na zatvorenom.

Nakon svakog vjezbanja isperite uredaj vodom.

Dok vjezbate, nosite silikonsku narukvicu.

Funkcije mjerenja pulsa
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Pregled informacija o pulsu

1 Na satu povucite prstom gore ili dolje za prikaz brzog pregleda widgeta za puls.
Brzi pregled widgeta za puls prikazuje vas trenutni puls u otkucajima u minuti (otk./min).
2 Odaberite brzi pregled widgeta kako biste vidjeli grafikon pulsa od pono¢i.

Na grafikonu se prikazuje nedavni puls, visoka i niska vrijednost pulsa i trake u boji koje naznacuju koliko je
vremena provedeno u kojoj zoni pulsa (O zonama pulsa, stranica 15).

3 Povucite prstom prema gore kako bi se prikazao puls u mirovanju (RHR) tijekom posljednjih 7 dana.

Postavljanje upozorenja za neuobic¢ajeni puls

/\ OPREZ
Ova vas funkcija samo upozorava kad vas puls prekoraci ili padne ispod odredenog broja otkucaja u minuti, koji
odredi korisnik, nakon razdoblja neaktivnosti. Ova vas funkcija ne obavjesStava o moguc¢im problemima sa srcem
i nije namijenjena za lijeCenje ni dijagnosticiranje medicinskih stanja ili bolesti. O problemima sa srcem
razgovarajte s lijeCnikom.

Drzite ‘

Odaberite 4% > Puls na zapes$c¢u > Upozorenja za neuobicajeni puls.

Odaberite Upozorenje - visoko ili Upoz.-slab.

Odaberite kriticnu vrijednost pulsa.

S pomocu prekidaca ukljucite upozorenje.

Pri svakom prekoracenju ili padu ispod prilagodene vrijednosti prikazuje se poruka, a uredaj vibrira.

g h WN =

Odasiljanje podataka o pulsu

Podatke o pulsu mozete odasiljati s uredaja iz serije Venu 2 series i vidjeti ih na uparenim uredajima. Primjerice,
podatke o pulsu moZete odasiljati na Edge® uredaj dok vozite bicikl.

NAPOMENA: Odasiljanje podataka o pulsu smanjuje razinu napunjenosti baterije.
1 Drzite .

2 Odaberite @ > Puls na zapeséu.

3 Odaberite opciju:

Za odasiljanje pulsa tijekom mijerenih aktivnosti odaberite Odasiljanje tijekom aktivnosti (Zapocinjanje
aktivnosti, stranica 24).

Odaberite Odasiljanje ako odmah zelite zapoceti odasiljati podatke o pulsu.
4 Uparite uredaj iz serije Venu 2 series s kompatibilnim uredajem.

NAPOMENA: Upute za povezivanje razlikuju se za svaki od uredaja kompatibilnih s uredajem Garmin.
Dodatne informacije potrazite u korisnickom priru¢niku.
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Isklju€ivanje senzora pulsa na zapescéu

Zadana vrijednost za postavku Puls na zapes¢u je Automatski. Uredaj automatski mjeri puls na zapes¢u osim
ako s uredajem nije povezan senzor pulsa na prsima. Podaci o pulsu mjerenom na prsima dostupni su samo
tijekom aktivnosti.

NAPOMENA: Onemogucavanje mjerenja pulsa na zape$éu onemogucuje i funkcije kao $to su procjena
maksimalnog V02, minute intenzivnog vjezbanja, funkcija cjelodnevnog pracenja stresa i senzor pulsnog
oksimetra na zapescu.

NAPOMENA: Onemogucivanjem senzora pulsa na zapescu takoder se onemogucuje funkcija prepoznavanja
Garmin Pay plac¢anja na zapeséu, pa prije svakog pla¢anja morate unijeti lozinku (Garmin Pay, stranica 9).

1 Drzite .
2 Odaberite %} > Puls na zapescu > Status > Iskljuci.

0 zonama pulsa

Mnogi sportasi zone pulsa koriste za mjerenje i povecanje svoje kardiovaskularne snage i poboljSanje kondicije.
Zona pulsa je postavljeni raspon otkucaja srca u minuti. Pet opée prihvacenih zona pulsa oznacene su
brojevima od 1 do 5 u skladu s pove¢anjem intenziteta. Opcenito, zone pulsa izraCunavaju se na temelju
postotka maksimalnog pulsa.

Postavljanje zona pulsa

Za odredivanje vasih zadanih zona pulsa uredaj koristi podatke iz korisnickog profila koje ste unijeli u poCetnom
postavljanju. Uredaj ima posebne zone pulsa za tréanje i voznju bicikla. Za najtocnije podatke o kalorijama
tijekom aktivnosti postavite svoj maksimalni puls. MozZete postaviti i zone pulsa. Zone mozete podesiti ru¢no na
uredaju ili pomocu Garmin Connect racuna.

1 Drzite .

2 Odaberite %} > Korisniki profil > Zone pulsa.

3 Odaberite Zadano da biste vidjeli zadane vrijednosti (nije obavezno).
Zadane vrijednosti mogu se primijeniti na tr¢anje i voznju bicikla.
Odaberite Trcanje ili Biciklizam.

Odaberite Preferenca > Postavi prilagodene.

Odaberite Maksimalni puls i unesite svoj maksimalni puls.
Odaberite zonu i unesite vrijednost za svaku zonu.

N o a b~

Ciljevi vjezbanja

Poznavanje zona pulsa moze pomoci u mjerenju i pobolj$anju kondicije ako ta nacela razumijete i primjenjujete.
+ Vas je puls dobar pokazatelj intenziteta vjezbanja.

+ Vjezbanje u odredenim zonama pulsa moze poboljsati kardiovaskularni kapacitet i snagu.

Ako znate svoj maksimalni puls, pomocéu tablice (Izracuni zona pulsa, stranica 16) mozete odrediti najbolju
zonu pulsa za svoje ciljeve vjezbanja.

Ako ne znate svoj maksimalni puls, koristite jedan od kalkulatora na internetu. Neke teretane i zdravstveni centri
nude test koji mjeri maksimalni puls. Zadani maksimalni puls je 220 umanjen za broj vasih godina.
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Izracuni zona pulsa

50-60% Opusten, lagan tempo, ritmi¢no Pocetnicki aerobni trening, smanjenje
° disanje stresa
9 60—70% Ugodan tempo, lagano dublje disanje, Osnovni kardiovaskularni trening, dobar
’ moguc¢ razgovor tempo za oporavak
o Umijeren tempo, teze je voditi Poboljsani aerobni kapacitet, optimalni
3 70-80% . : .
razgovor kardiovaskularni trening
o Brzi tempo, pomalo neugodan, Poboljsani anaerobni kapacitet i prag,
4 80-90% . e 1 )
snazno disanje poboljsana brzina
5 90-100% Sprinterski tempo, ne moze se odrzati Anaerobna i miSiéna izdrzljivost,

dulje razdoblje, tesko disanje povecana snaga

O procijenjenim maksimalnim vrijednostima VO2

Maksimalni VO2 je maksimalni obujam kisika (u mililitrima) koji moZete potrositi u minuti po kilogramu tjelesne
tezine pri maksimalnom opterecenju. Drugim rije¢ima, maksimalni VO2 pokazatelj je kardiovaskularne snage i
trebao bi se povecavati usporedno s poveéanjem vase razine kondicije.

Procjena maksimalnog VO2 na uredaju se pojavljuje kao broj i opis. Dodatne pojedinosti o procjeni
maksimalnog VO2 mozete vidjeti na Garmin Connect racunu.

Podatke o maksimalnom VO2 pruZza tvrtka Firstbeat Analytics™. Analiza maksimalnog VO2 prikazuje se uz
dopustenje ustanove The Cooper Institute®. Informacije potrazite u dodatku (Standardne vrijednosti
maksimalnog V02, stranica 59) i posjetite adresu www.Cooperlnstitute.org.

Dobivanje procjene maksimalnog VO2

Kako bi mogao prikazati procjenu maksimalnog V02, uredaju su potrebni podaci o pulsu i mjereno zustro
hodanije ili trcanje (do 15 minuta).

1 Drzite ®.
2 Odaberite %} > Korisnicki profil > Maksimalni VO2.

Ako ste ve¢ zabiljezili zustro hodanje ili tr¢anje na otvorenom, mozda ¢e se pojaviti procjena vaseg
maksimalnog VO2. Uredaj prikazuje datum zadnjeg azuriranja procjene maksimalnog VO2. Uredaj aZurira
procjenu maksimalnog VO2 nakon svakog dovrSenog hodanja ili tr¢anja na otvorenom u trajanju od 15
minuta ili dulje. MozZete ru¢no pokrenuti test maksimalnog VO2 kako biste dobili azuriranu procjenu.

3 Za pokretanje testa maksimalnog VO2 dodirnite zaslon.
4 Pratite upute na zaslonu kako biste vidjeli procjenu svog maksimalnog VO2.
Po dovrsetku testa prikazat ¢e se poruka.

Prikaz kondicijske dobi

Kondicijska vam dob govori kakva je vasa kondicija u usporedbi s osobom istog spola. Vas uredaj izracunava
kondicijsku dob s pomocu informacija kao $to su dob, indeks tjelesne mase (BMI), podaci o pulsu u mirovanju i
povijest intenzivne aktivnosti. Ako imate Garmin Index” vagu, uredaj za odredivanje vase kondicijske dobi
upotrebljava mjerenje postotka masnog tkiva umjesto indeksa tjelesne mase. Promjene u vjezbanju i Zivotnom
stilu mogu utjecati na vasu kondicijsku dob.

NAPOMENA: Za najtoc¢niji izracun kondicijske dobi dovrsite postavljanje korisni¢kog profila (Postavljanje
korisnic¢kog profila, stranica 33).

1 Drzite ®.
2 Odaberite @ > Korisnicki profil > Kondicijska dob.
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Pulsni oksimetar

Uredaj serije Venu 2 series ima pulsni oksimetar na zapesSc¢u za mjerenje zasi¢enosti krvi kisikom. Znanje
podataka o zasi¢enosti kisikom moze biti korisno u razumijevanju vaseg opc¢eg zdravlja i moZe vam pomodi da
utvrdite kako se vase tijelo prilagodava visini. Vas uredaj mjeri razinu zasi¢enosti krvi kisikom tako Sto svjetlom
obasjava vasu kozu i mjeri koliko je svjetla koza upila. To se oznacava kao SpO,.

Na uredaju se ocCitanje vaseg pulsnog oksimetra prikazuje kao postotak SpO,. Na svojem Garmin Connect
racunu mozete pregledati dodatne pojedinosti o oCitanjima pulsnog oksimetra, ukljucujuéi trendove tijekom
nekoliko dana (Promjena nacina praéenja pulsnog oksimetra, stranica 17). Vise informacija o to¢nosti pulsnog
oksimetra potrazite na web-mjestu garmin.com/ataccuracy.

Ocitanje pulsnim oksimetrom

MozZete ru¢no pokrenuti oCitanje pulsnim oksimetrom s pomocu brzog pregleda widgeta za pulsni oksimetar.
Tocnost ocitanja pulsnim oksimetrom moze se razlikovati ovisno o cirkulaciji krvi, poloZaju uredaja na zapes¢u i
vasem kretanju.

NAPOMENA: Mozda ¢ete morati dodati brzi pregled widgeta pulsnog oksimetra u slijed (Prilagodavanje brzih
pregleda widgeta, stranica 21).

1 Dok sjedite ili ste neaktivni, povucite prstom prema gore ili dolje kako bi se prikazao brzi pregled widgeta za
pulsni oksimetar.

2 Odaberite brzi pregled widgeta kako bi se pokrenulo ocitanje.
3 Drzite ruku na kojoj se nalazi uredaj u visini srca dok uredaj mjeri vasu zasi¢enosti krvi kisikom.
4 Mirujte.

Uredaj prikazuje zasi¢enost vase krvi kisikom kao postotak, kao i grafikon ocitanja pulsnog oksimetra te
vrijednosti pulsa od ponoéi.

Promjena nacina pracenja pulsnog oksimetra
1 Drzite .
2 Odaberite %} > Puls na zapescu > Pulsni oksimetar > Nacin pracenja.
3 Odaberite opciju:
- Za ukljugivanje mjerenja dok ste neaktivni tijekom dana odaberite Citav dan.
NAPOMENA: Ukljucivanje pracenja pulsne oksimetrije skracuje trajanje baterije.
+ Za ukljucivanje kontinuiranog mjerenja dok spavate odaberite Za vrijeme nacina rada za spavanje.

NAPOMENA: Neobicni polozaji pri spavanju mogu izazvati abnormalno niska ocitanja zasic¢enosti krvi
kisikom (Sp02) tijekom spavanja.

+ ZaiskljuCivanje automatskog mjerenja odaberite Iskljuci.

Savjeti za cudne podatke pulsnog oksimetra

Ako su podaci pulsnog oksimetra ¢udni ili ih nema, isprobajte ove savjete.

+ Nemojte se kretati dok uredaj mjeri vasu zasicenosti krvi kisikom.

+ Uredaj nosite iznad ru¢nog zgloba. Uredaj bi trebao Cvrsto, ali ugodno prianjati.

+ Drzite ruku na kojoj se nalazi uredaj u visini srca dok uredaj mjeri vasu zasi¢enosti krvi kisikom.

+ Koristite silikonski remen.

+ Ocistite i osusite ruku prije stavljanja uredaja.

+ Ispod uredaja nemojte nanositi sredstvo za zastitu od sunca, losione ili sredstva za zastitu od insekata.
+ Pazite da se optiCki senzor na straznjoj strani uredaja ne izgrebe.

+ Nakon svakog vjezbanija isperite uredaj vodom.
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Pracenje aktivnosti

Funkcija pracenja aktivnosti biljezi broj dnevnih koraka, prijedenu udaljenost, minute intenzivnog vjezbanja, broj
katova na koje ste se popeli, potroSene kalorije i statistiku o spavanju za svaki zabiljezeni dan. PotroSene
kalorije obuhvacaju bazalni metabolizam i kalorije potroSene tijekom aktivnosti.

Ukupan broj koraka prijedenih tijekom dana prikazuje se na brzom pregledu widgeta za korake. Broj koraka
periodi¢no se azurira.

Dodatne informacije o prac¢enju aktivnosti i to¢nosti mjerenja fitness parametara potrazite na web-mjestu
garmin.com/ataccuracy.

Automatski cilj
Uredaj automatski stvara ciljni broj koraka u danu na temelju vase prethodne razine aktivnosti. Kako dan prolazi,
uredaj prikazuje vas napredak prema dnevnom cilju Q.

Ako ne ukljucite funkciju automatskog postavljanja cilja, putem svog Garmin Connect rauna mozete postaviti
prilagodeni ciljni broj koraka.

Koristenje upozorenja za kretanje

Sjedenje tijekom duzeg vremenskog razdoblja moze prouzrociti nezeljene metabolicke promjene. Upozorenje za
kretanje podsjeca vas na potrebu za kretanjem. Nakon sat vremena neaktivnosti prikazat ¢e se poruka, au
widgetu koraka prikazat ¢e se crvena crtica. Svakih 15 minuta neaktivnosti prikazat ¢e se dodatni segmenti na
traci. Ako je ukljuceno vibriranje, uredaj ¢e i vibrirati (Postavke sustava, stranica 45).

Kako biste ponovno postavili upozorenje za kretanje, kratko prosecite (barem nekoliko minuta).

Pracenje spavanja

Dok spavate, uredaj automatski prepoznaje da spavate i prati vase kretanje tijekom uobiCajenog vremena
spavanja. U korisnickim postavkama Garmin Connect raCuna mozete postaviti uobicajeno vrijeme spavanja.
Statisticki podaci o spavanju obuhvacaju ukupno trajanje spavanja, faze spavanja i razdoblja kretanja u snu.
Statistiku spavanja mozete pregledati na Garmin Connect racunu.

NAPOMENA: Razdoblja drijemanja ne dodaju se statistickim podacima o spavanju. Za iskljuCivanje obavijesti i
upozorenja, izuzev alarma, mozete upotrijebiti nacin rada Bez ometanja (Koristenje nacina rada Bez ometanja,
stranica 6).

Minute intenzivnog vjezbanja

Za bolje zdravlje, organizacije kao $to je Svjetska zdravstvena organizacija preporucuju najmanje 150 minuta
umjerene tjelesne aktivnosti tjedno (npr. Zustro hodanje) ili 75 minuta intenzivne tjelesne aktivnosti tiedno (npr.
trcanje).

Uredaj prati intenzitet aktivnosti i biljezi trajanje umjerenih i intenzivnih aktivnosti (za odredivanje intenzivnih
aktivnosti potrebni su podaci o pulsu). Uredaj zbraja minute umjerenih i minute intenzivnih aktivnosti. Ukupni
zbroj minuta intenzivnih aktivnosti se udvostrucuje.
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Izracun minuta intenzivnog vjeZbanja

Uredaj serije Venu 2 series izraCunava minute intenzivnog vjezbanja usporedivanjem podataka o pulsu s
prosjekom pulsa u mirovanju. Ako je pracenje pulsa iskljuc¢eno, uredaj izraCunava minute vjezbanja umjerenim
intenzitetom analizirajuci broj koraka u minuti.

+ Za najtocCniji izracun minuta intenzivnog vjezbanja, pokrenite aktivnost s mjerenjem vremena.
+ Za najtoCnije mjerenje pulsa u mirovanju uredaj nosite cijeli dan i no¢.

Garmin Move IQ™

Kada se vase kretanje podudara s poznatim obrascima vjezbanja, funkcija Move IQ automatski prepoznaje taj
dogadaj i prikazuje ga na vasoj vremenskoj liniji. Move 1Q dogadaji prikazuju vrstu i trajanje aktivnosti, ali oni se
nece pojaviti na vasem popisu aktivnosti ili u novostima.

Funkcija Move 1Q moZe automatski pokrenuti mjerenu aktivnost hodanja i tr¢anja pomoéu vremenskih pragova
koje ste postavili u aplikaciji Garmin Connect. Te aktivnosti dodaju se na vas popis aktivnosti.

Postavke pracenja aktivnosti
Drzite (B) i odaberite '@ > Praéenje aktivnosti.
Status: Iskljucuje funkcije prac¢enja aktivnosti.

Upoz.za kret.: Prikazuje poruku i traku podsjetnika na kretanje na digitalnom izgledu sata i zaslonu s koracima.
Uredaj vas upozorava i vibracijom.

Upozorenja na ciljeve: Omogucuje ukljucivanje i iskljucivanje upozorenja na ciljeve ili njihovo iskljucivanje samo
tijekom aktivnosti. Upozorenja na ciljeve pojavljuju se za ciljni broj koraka u danu, ciljni broj katova za uspon u
danu, tjedni ciljni broj minuta intenzivnog vjezbanja i cilj hidracije.

Aut.pokret. aktivnosti: Uredaju omogucuje automatsko stvaranje i spremanje mjerenih aktivnosti kad funkcija
Move IQ prepozna hodate liili tréite. Minimalni vremenski prag za tr¢anje i hodanje mozete postaviti sami.

Min intenz. vjezbanja: Omogucuje postavljanje zone pulsa za minute umjerene aktivnosti i zonu visokog pulsa
za minute intenzivne aktivnosti. Mozete upotrijebiti i zadani algoritam.

Iskljuéivanje pracenja aktivnosti

Kada iskljucite pracenje aktivnosti, ne biljeze se koraci, broj katova na koje ste se popeli, minute intenzivnog
vjezbanja, podaci o spavanju i Move 1Q dogadaji.

1 Drzite .

2 Odaberite % > Pracenje aktivnosti > Status > Iskljuci.
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Brzi pregledi widgeta
Vas se uredaj isporucuje s prethodno ucitanim brzim pregledima widgeta koji omogucuju brz pregled podataka.
Nekim je funkcijama potrebna Bluetooth veza s kompatibilnim pametnim telefonom.

Neki se brzi pregledi widgeta zadano ne mogu vidjeti. Njih ru¢éno mozete dodati u slijed brzih pregleda widgeta
(Prilagodavanje brzih pregleda widgeta, stranica 21).

Body Battery™: Kada se nosi cijeli dan, prikazuje trenutacnu Body Battery razinu i grafikon vase razine u
posljednjih nekoliko sati.

Kalendar: Prikazuje predstojece sastanke iz kalendara vaseg pametnog telefona.

Kalorije: Prikazuje podatke o kalorijama za trenutni dan.

Izazovi: Prikazuje vas trenutacni poredak na ljestvici ako sudjelujete u Garmin Connect izazovu.
Broj katova na koje ste se popeli: Prati broj katova na koje ste se popeli i napredak prema cilju.

Garmin trener: Prikazuje zakazane treninge kada odaberete plan treninga Garmin trenera na svojem Garmin
Connect racunu.

Health Snapshot”: Prikazuje kratak sazetak zadnje Health Snapshot aktivnosti.

Puls: Prikazuje trenutni puls u otkucajima u minuti (otk./min) i grafikon prosje¢nog pulsa u mirovanju (RHR).

Povijest: Prikazuje vasu povijest aktivnosti i grafikon zabiljezenih aktivnosti.

Hidracija: Omogucuje pracenje koli¢ine vode koju unosite i napredak prema dnevnom cilju.

Minute intenzivnog vjezbanja: Biljezi trajanje umjerenih i intenzivnih aktivnosti, ciljni broj minuta intenzivnog
vjezbanja u tjednu i napredak prema postavljenom cilju.

Zadnja aktivnost: Prikazuje kratak sazetak zadnje zabiljezene aktivnosti.

Zadniji sport: Prikazuje kratak sazetak zadnje zabiljezene aktivnosti i povijesti navedenog sporta.

Svjetla: Osigurava kontrole za upravljanje svjetlima na biciklu ako ste uparili Varia svjetlo i uredaj serije Venu 2
series.

Upravljanje glazbom: Kontrole playera glazbe vaseg pametnog telefona ili glazbe na uredaju.

Obavijesti: Upozorava vas na dolazne pozive, poruke, azuriranja statusa na drustvenim mrezama i jo§ mnogo
toga, ovisno o postavkama obavijesti na pametnom telefonu.

Pulsni oksimetar: Omogucuje ru¢no ocitanje pulsnog oksimetra.

Disanje: Trenutacan tempo disanja u udisajima u minuti i prosjeCna sedmodnevna vrijednost. Mozete izvoditi
vjezbe disanja kako biste se lak$e opustili.

Mirovanje: Prikazuje ukupno trajanje spavanja, rezultat spavanja i informacije o fazama sna za prethodnu no¢.
Koraci: Prati dnevni broj prijedenih koraka, ciljni broj koraka i podatke za prethodne dane.

Stres: Prikazuje vasu trenutnu razinu stresa i grafikon razine stresa. Mozete izvoditi viezbe disanja kako biste se
lakse opustili.

Vrijeme: Prikazuje trenutnu temperaturu i vremensku prognozu.

Zensko zdravlje: Prikazuje trenutaéni status ciklusa ili status praéenja trudnoée. Mozete pregledati i unositi
dnevne simptome.
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Brzi pregledi widgeta

Na satu povucite prstom prema gore ili dolje.

()

Uredaj se krece kroz slijed brzih pregleda widgeta.
Za prikaz dodatnih informacija odaberite brzi pregled widgeta.
Drzite (B) za prikaz dodatnih opcija i funkcija za brzi pregled widgeta.

Prilagodavanije brzih pregleda widgeta
Drzite .

Odaberite %} > Brzi pregledi widgeta.
Odaberite brzi pregled widgeta.

Odaberite opciju:

Povucite brzi pregled widgeta prema gore ili dolje da biste promijenili lokaciju brzog pregleda widgeta u
slijedu.

Odaberite X kako biste brzi pregled widgeta uklonili iz slijeda.
5 Odaberite +
6 Odaberite brzi pregled widgeta.
Brzi pregled widgeta dodan je slijedu.

—

WD

Varijabilnost pulsa i razina stresa

Uredaj analizira varijabilnost vaseg pulsa dok niste aktivni kako bi utvrdio vasu ukupnu razinu stresa. Vjezbanije,
fizicka aktivnost, spavanje, prehrana i opcenito stres kojem ste izlozeni u svakodnevnom Zzivotu utje¢u na razinu
stresa. Vrijednosti razine stresa krec¢u se u rasponu od 0 do 100, gdje raspon od 0 do 25 oznacCava stanje
mirovanja, raspon od 26 do 50 nisku razinu stresa, raspon od 51 do 75 srednju razinu stresa, a raspon od 76 do
100 visoku razinu stresa. Ako znate svoju razinu stresa, to vam moze pomoci da odredite stresne trenutke u
danu. Najbolje Cete rezultate postiéi ako sat nosite dok spavate.

Uredaj mozete sinkronizirati sa svojim Garmin Connect racunom kako biste vidjeli razinu stresa tijekom cijelog
dana, dugorocne trendove i dodatne pojedinosti.
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Koristenje brzog pregleda widgeta za razinu stresa

U brzom pregledu widgeta za razinu stresa prikazuje se vasa trenutacna razina stresa i grafikon razine stresa od
ponoci. Ovaj vas widget moze i voditi kroz vjezbe disanja kako biste se lakse opustili.

1 Dok sjedite ili ste neaktivni, povucite prstom prema gore ili dolje kako bi se prikazao brz pregled widgeta za
razinu stresa.

SAVJET: Ako ste preaktivni da sat odredi vasu razinu stresa, umjesto broja koji oznacava razinu stresa
prikazat ¢e se poruka. Razinu stresa ponovo mozete provjeriti nakon nekoliko minuta neaktivnosti.

2 Dodirnite brz pregled widgeta kako biste vidjeli grafikon razine stresa od ponoci.

Plavi stupci oznac¢avaju razdoblja odmora. Zuti stupci oznacavaju razdoblja stresa. Sivi stupci oznacavaju
razdoblja kada ste bili preaktivni da bi se utvrdila razina stresa.

3 Za pokretanje aktivnosti disanja povucite prstom prema gore i odaberite V.

Body Battery

Uredaj analizira podatke o varijabilnosti pulsa, razini stresa, kvaliteti sna i aktivnosti kako bi odredio vasu
ukupnu Body Battery razinu. Poput pokazivaca razine goriva u automobilu, ovaj parametar pokazuje dostupnu
koli¢inu rezervi energije. Body Battery razina krec¢e se u rasponu od 0 do 100, gdje raspon od 0 do 25 oznacava
nisku razinu energije, raspon od 26 do 50 srednju razinu energije, raspon od 51 do 75 visoku razinu energije, a
raspon od 76 do 100 vrlo visoku razinu energije.

Za prikaz najnovije Garmin Connect razine, dugorocnih trendova i dodatnih pojedinosti sinkronizirajte uredaj s
Body Battery racunom (Savjeti za poboljSane Body Battery podatke, stranica 22).

Brzi pregled Body Battery widgeta
Na brzom pregledu Body Battery widgeta prikazuje se vasa trenutacna razina Body Battery energije.
1 Povucite prstom prema gore ili dolje za brzi pregled Body Battery widgeta.

NAPOMENA: MoZda ¢ete morati dodati brzi pregled widgeta u slijed (Prilagodavanje brzih pregleda widgeta,
stranica 21).

2 Odaberite brzi pregled widgeta kako biste vidjeli grafikon Body Battery energije od pono¢i.
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3 Povucite prstom prema gore za prikaz kombiniranog grafikona za Body Battery i razinu stresa.

Savjeti za poboljSane Body Battery podatke

« Zatocnije rezultate nosite uredaj i tijekom spavanja.

+ Kvalitetan san puni Body Battery.

+ Intenzivna aktivnost i visoka razina stresa mogu uzrokovati brZze praznjenje Body Battery energije.
+ Unos hrane i stimulansa poput kofeina ne utjecu izravno na vasu Body Battery razinu.
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Zensko zdravlje

Pracéenje menstrualnog ciklusa

Vas je menstrualni ciklus vazan aspekt vaseg zdravlja. U postavkama funkcije Zdravstvena statistika u aplikaciji
Garmin Connect mozete saznati viSe informacija i postaviti ovu funkciju.

Pracenje menstrualnog ciklusa i pojedinosti
Fizicki i emocionalni simptomi
Predvidanja mjesecnice i plodnih dana
Informacije o zdravlju i prehrani
NAPOMENA: Za dodavanije i uklanjanje brzih pregleda widgeta mozete upotrijebiti aplikaciju Garmin Connect.

Pracéenje trudnoce

Funkcija prac¢enja trudnoce prikazuje tjedne novosti o vasoj trudnoci i pruza informacije o zdravlju i prehrani.
Svoj uredaj mozete upotrijebiti za biljeZenje fiziCkih i emocionalnih simptoma, ocitanja glukoze u krvi i bebinog
kretanja . U postavkama funkcije Zdravstvena statistika u aplikaciji Garmin Connect mozete saznati viSe
informacija i postaviti ovu funkciju.

Pracenje hidracije

Mozete pratiti dnevni unos tekucine, ukljuciti ciljeve i upozorenja i unijeti veli¢inu boca koje najcesée
upotrebljavate. Ako omogucite automatske ciljeve, vas cilj pove¢ava se za dane kada zabiljeZite aktivnost. Kada
vjezbate, trebate vise tekuéine kako biste nadomijestili tekuéinu izgubljenu znojenjem.

NAPOMENA: Za dodavanje i uklanjanje brzih pregleda widgeta mozZzete upotrijebiti aplikaciju Garmin Connect.

Upotreba brzog pregleda widgeta za pracenje hidracije

Brzi pregled widgeta za pracenje hidracije prikazuje vas unos tekucine i dnevni cilj hidracije.
1 Povucite prstom prema gore ili dolje za brzi pregled widgeta za hidraciju.

2 QOdaberite brzi pregled widgeta kako biste dodali unos tekucine.
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Odaberite -+ za svaku porciju tekuéine koju unesete (1 ¢asa, 8 oz ili 250 mL).
Odaberite bocu da biste povecali unos tekuéine za volumen boce.
Drzite (B) za prilagodavanje brzog pregleda widgeta.
Odaberite opciju:
Za promjenu mjernih jedinica odaberite Jedinice.

Za omogucavanje dinamickih dnevnih ciljeva koji se poveéavaju nakon biljezenja aktivnosti odaberite
Automatsko povecanje cilja.

Za uklju¢ivanje podsjetnika za hidraciju odaberite Upozorenja.

Za prilagodavanje velicina boce odaberite Spremnici, odaberite bocu, odaberite mjerne jedinice i unesite
veli¢inu boce.

(=)W 3 I N3}
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Aplikacije i aktivnosti
Na vas su uredaj prethodno ucitane razne aplikacije i aktivnosti.
Aplikacije: Aplikacije nude interaktivne funkcije za vas uredaj, poput navigacije do spremljenih lokacija.

Aktivnosti: Na uredaj su prethodno ucitane aplikacije za aktivnosti u zatvorenom i na otvorenom poput tr¢anja,
voznje bicikla, vjezbi snage, golfa i mnoge druge. Kada zapoc¢nete aktivnost, uredaj prikazuje i biljezi podatke
senzora koje zatim mozete spremiti i dijeliti s Garmin Connect zajednicom.

Dodatne informacije o praéenju aktivnosti i tocnosti mjerenja fitness parametara potrazite na web-mjestu
garmin.com/ataccuracy.

Connect 1Q aplikacije: Na satu mozete dodavati funkcije instaliranjem aplikacija iz mobilne aplikacije Connect
IQ (Connect IQ funkcije, stranica 6).

Zapocinjanje aktivnosti
Kada zapoc¢nete aktivnost, GPS se automatski ukljucuje (po potrebi).
1 Pritisnite ®.

2 Ako je ovo prvi put da pokrecete aktivnost, oznacite potvrdni okvir pored svake aktivnosti kako biste je dodali
u omiljene aktivnosti i zatim odaberite \/

3 Odaberite opciju:
Odaberite aktivnost s popisa omiljenih aktivnosti.
Odaberite 82 i zatim odaberite aktivnost s prosirenog popisa aktivnosti.

4 Ako je za aktivnost potreban prijem GPS signala, izadite na mjesto s nesmetanim pogledom na nebo i
pricekajte dok uredaj ne bude spreman.

Uredaj je spreman nakon sto utvrdi vas puls, primi GPS signale (ako su potrebni) i poveZe se s bezi¢nim
senzorima (ako su potrebni).

5 Za pokretanje mjeraca vremena aktivnosti pritisnite ®.
Uredaj biljezi podatke o aktivhosti samo dok je mjera¢ vremena aktivnosti pokrenut.

Savjeti za biljezenje aktivnosti
Prije pokretanja aktivnosti napunite uredaj (Punjenje uredaja, stranica 50).
Pritisnite (B) za biljeZenje dionica, pokretanje novog seta ili poloZaja ili prelazak na iduéi korak vjezbanja.
Za prikaz dodatnih stranica s podacima povucite prstom prema gore ili dolje.

Zaustavljanje aktivnosti

1 Pritisnite ®.

2 Odaberite opciju:
Za spremanije aktivnosti odaberite V.
Za odbacivanje aktivnosti odaberite i
Za nastavak aktivnosti pritisnite @

Dodavanije prilagodene aktivnosti

Moze stvoriti prilagodenu aktivnost i dodati je na popis aktivnosti.

Pritisnite @

Odaberite :8 > + > I’.

Odaberite vrstu aktivnosti za kopiranje.

Odaberite naziv aktivnosti.

Po potrebi uredite postavke aplikacije i aktivnosti (Postavke aplikacija i aktivnosti, stranica 41).
Kada dovrsite uredivanje, odaberite Gotovo.

Ul A WON =
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Dodavanije ili uklanjanje omiljene aktivnosti

Popis omiljenih aktivnosti prikazuje se kada na izgledu sata pritisnete OF omogucuje vam brz pristup
aktivnostima kojima se najvise koristite. Kad prvi put pritisnete ® kako biste pokrenuli aktivnost, uredaj ¢e vas
zatraziti da odaberete omiljene aktivnosti. Omiljene aktivnosti u bilo kojem trenutku mozete dodati ili ukloniti.

1 Drzite ®.
2 Odaberite 6} > Aktivnosti i aplikacije.
Vase omiljene aktivnosti prikazuju se na vrhu popisa. Druge se aktivnosti pojavljuju na proSirenom popisu.
3 Odaberite opciju:
+ Za dodavanje omiljene aktivnosti odaberite aktivnost i zatim odaberite Dodaj favorit.
Za uklanjanje omiljene aktivnosti odaberite aktivnost i zatim odaberite Ukloni favorit.

Health Snapshot

Funkcija Health Snapshot je aktivnost na vasem uredaju koja biljezi nekoliko klju¢nih zdravstvenih parametara
dok mirujete dvije minute. Pruza uvid u vase ukupno kardiovaskularno stanje. Uredaj biljezi parametre kao Sto
su prosjecni puls, razina stresa i brzina disanja.

Aktivnosti u zatvorenom

Uredaj Venu 2 series moZe se upotrebljavati za trening u zatvorenom, npr. za tréanje na dvoranskoj atletskoj
stazi, voznju na sobnom biciklu ili za upotrebu dvoranskog trenaZera. GPS je tijekom aktivnosti u zatvorenom
iskljucen (Postavke aplikacija i aktivnosti, stranica 41).

Kada trcite ili hodate s iskljucenim GPS-om, brzina, udaljenost i kadenca izracunavaju se pomocu brzinomjera u
uredaju. Mjerac brzine sam se kalibrira. Tocnost podataka o brzini, udaljenosti i kadenci poboljSava se nakon
nekoliko tr¢anja ili hodanja na otvorenom uz koristenje GPS-a.

SAVJET: Pridrzavanje za rucke na traci za tr¢anje smanjuje tocnost. Tempo, udaljenost i kadencu mozete
biljeziti pomocu opcionalnog pedometra.

Kada vozite bicikl s isklju¢enim GPS-om, podaci o brzini i udaljenosti nisu dostupni, osim ako nemate dodatni
senzor koji uredaju Salje podatke o brzini i udaljenosti, poput senzora brzine i kadence.

BiljeZenje aktivnosti vieZzbanja snage
Tijekom izvodenja vjezbi snage mozZete biljeZiti setove. Set je viSestruko ponavljanje jednog pokreta.
1 Pritisnite ®.
2 Odaberite Trening snage.
3 Za pokretanje mjeraCa vremena aktivnosti pritisnite ®.
4 Zapocnite prvi set.
Uredaj zadano broji ponavljanja. Kada napravite najmanje Sest ponavljanja, pojavit ¢e se broj ponavljanja.

Brojanje ponavljanja mozete onemoguditi u postavkama aktivnosti (Postavke aplikacija i aktivnosti,
stranica 41).

SAVJET: Uredaj moze brojati samo ponavljanja jedne vjezbe u svakom setu. Kad Zelite prije¢i s jedne vjezbe
na drugu, potrebno je dovrsiti set i pokrenuti novi.

5 Pritisnite (B) za zavrsetak seta.

Na satu se prikazuju ukupna ponavljanja u setu. Nakon nekoliko sekundi prikazuje se mjera¢ vremena
odmora.

Po potrebi uredite broj ponavljanja i odaberite " kako biste dodali tezinu koja se dizala u setu.
Nakon odmora pritisnite (B) za pokretanje sljedeéeg seta.

Ponovite za svaki set vjezbi snage dok ne dovrsite aktivnost.

Nakon dovrSetka aktivnosti pritisnite @ i odaberite \/
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Kalibracija udaljenosti za traku za tr¢anje

Za biljezenje tocnijih udaljenosti koje prijedete na traci za tr¢anje mozete kalibrirati udaljenost nakon $to na traci
za tréanje istrcite najmanje 1,5 km (1 mi). Ako koristite razli¢ite trake za tréanje, mozete ru¢no kalibrirati
udaljenost za traku za tr¢anje nakon svakog tr¢anja.

1 Pocnite tréati na traci (Zapocinjanje aktivnosti, stranica 24).

Tréite na traci sve dok uredaj Venu 2 series ne zabiljezi najmanje 1,5 km (1 mi).
Nakon §to zavrsite s tréanjem, pritisnite ®.

Pogledajte prijedenu udaljenost na zaslonu trake.

Odaberite opciju:

+ Za prvu kalibraciju unesite udaljenost za traku za tr¢anje na uredaju.

« Zarucnu kalibraciju nakon prve kalibracije povucite prstom prema gore, odaberite Kalibriraj i spremi, a
zatim unesite udaljenost za traku za tr¢anje na uredaju.

ga b~ WDN

Aktivnosti na otvorenom

Na Venu 2 series prethodno su ucitane aplikacije za aktivnosti na otvorenom, npr. tr¢anje i biciklizam. GPS je
ukljucen tijekom aktivnosti na otvorenom. MoZete dodavati aplikacije pomoc¢u zadanih aktivnosti, kao Sto su
kardio ili veslanje.

Trcanje

Prije koristenja bezi¢nog senzora za tr¢anje, senzor je potrebno upariti s uredajem (Uparivanje bezi¢nih senzora,
stranica 48).

Stavite beZi¢ne senzore kao $to su pedometar ili senzora pulsa (opcionalno).

Pritisnite @

Odaberite Trcanje.

Prilikom koristenja opcionalnih bezi¢nih senzora pricekajte da se uredaj poveze sa senzorima.
Izadite na otvorenu povrsSinu i pricekajte da uredaj pronade satelite.

Za pokretanje mjeraCa vremena aktivnosti pritisnite ®.

Uredaj biljezi podatke o aktivnosti samo dok je mjeraC vremena aktivnosti pokrenut.
Zapochnite aktivnost.

8 Pritisnite (B) za biljezenje dionica (opcionalno) (Oznacavanje dionica pomocu funkcije Auto Lap,
stranica 43).

9 Povucite prstom gore ili dolje za kretanje kroz zaslone s podacima.
10 Nakon dovrsetka aktivnosti pritisnite @ i odaberite \/
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Odlazak na vozZnju

Prije koristenja bezi¢nog senzora za voznju, senzor je potrebno upariti s uredajem (Uparivanje beZi¢nih senzora,
stranica 48).

Uparite bezi¢ne senzore, na primjer senzor pulsa, senzor brzine ili senzor kadence (opcionalno).
Pritisnite ®.

Odaberite Biciklizam.

Prilikom koristenja opcionalnih bezi¢nih senzora pricekajte da se uredaj poveze sa senzorima.
Izadite na otvorenu povrSinu i priCekajte da uredaj pronade satelite.

Za pokretanje mjeraca vremena aktivnosti pritisnite ®.

Uredaj biljezi podatke o aktivhosti samo dok je mjeracC vremena aktivnosti pokrenut.

Zapochnite aktivnost.

Povucite prstom gore ili dolje za kretanje kroz zaslone s podacima.

9 Nakon dovrSetka aktivnosti pritisnite @ i odaberite V.

UGl A WDN =
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Pregledavanije skijaskih spustova

Vas uredaj biljezi detalje svakog skijaskog spusta ili daskanja na snijegu zahvaljujuci funkciji automatskog
prepoznavanja spustova. Ova se funkcija zadano ukljuéuje za skijaske spustove i daskanje na snijegu.
Automatski biljezi nove skijaske spustove na temelju vaseg kretanja. MjeracC vremena zaustavlja se kada se
prestanete kretati nizbrdo i kada ste na zicari. Mjerac vremena zaustavljen je za vrijeme voznje zicarom. Krenite
nizbrdo kako biste ponovno pokrenuli mjerac vremena. Detalje spusta mozete pregledati na zaustavljenom
zaslonu ili dok je mjerac vremena pokrenut.

1 Zapocnite skijasku aktivnost ili daskanje na snijegu.

2 Zaprikaz detalja o zadnjem spustu, trenutacnom spustu i ukupnim spustovima povucite prstom prema gore
ili dolje.
Na zaslonima spustova prikazuje se vrijeme, prijedena udaljenost, maksimalna brzina, prosje¢na brzina i
ukupni silazak.

Plivanje u bazenu
1 Pritisnite @
Odaberite Plivanje u bazenu.
Odaberite veli¢inu bazena ili unesite prilagodenu veli¢inu.
Za pokretanje mjeraCa vremena aktivnosti pritisnite ®.
Zapochnite aktivnost.
Uredaj automatski snima intervale i duljine.
6 Pritisnite (B) kada se odmarate.
Pojavljuje se zaslon za odmor.
7 Zaponovno pokretanje mjeraca vremena intervala pritisnite .

8 Nakon Sto dovrsite aktivnost, pritisnite @ da biste zaustavili mjeracC vremena aktivnosti i ponovno drzite @
da biste spremili aktivnost.

ga b~ WDN

Postavljanje veli¢ine bazena

1 Pritisnite ®.

Odaberite Plivanje u bazenu.

Povucite prstom prema gore.

Odaberite Postavke > Veli¢ina bazena.

Odaberite veli¢inu bazena ili unesite prilagodenu veli¢inu.

a b~ WDN

Terminologija za plivanje

Duljina: Jedno plivanje duzinom bazena.

Interval: Jedna ili viSe uzastopnih duljina. Novi interval pocinje nakon odmora.
Zaveslaj: Zaveslaj se racuna svaki put kad ruka na kojoj je uredaj dovrsi puni krug.

Swolf: Swolf rezultat zbroj je vremena i broja zaveslaja koji vam je potreban kako biste preplivali jednu duljinu
bazena. Na primjer, 30 sekundi i 15 zaveslaja daju swolf rezultat od 45. Swolf sluzi za mjerenje ucinkovitosti
plivanja i cilj je posti¢i Sto manji rezultat, kao i u golfu.

Kriticna brzina plivanja (KBP): Vas KBP teoretska je brzina koju moZete trajno odrzavati bez iscrpljenosti.
MozZete upotrijebiti svoj KBP za vodenje tempa treniranja i pra¢enje napretka.
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Golf

Preuzimanje golf terena
Ako Zelite prvi put igrati na nekom terenu, najprije ga morate preuzeti s pomocéu aplikacije Garmin Connect.

1 U aplikaciji Garmin Connect odaberite Preuzmi golf terene > L

2
3

Odaberite golf teren.
Odaberite Preuzmi.

Kada preuzimanje terena bude gotovo, teren ¢e se pojaviti na popisu terena na Venu 2 series uredaju.

Igranje golfa

Ako Zelite prvi put igrati na nekom terenu, najprije ga morate preuzeti pomoc¢u pametnog telefona (Preuzimanje
golf terena, stranica 28). Preuzeti tereni nadograduju se automatski. Napunite uredaj prije nego sto pocnete
igrati golf (Punjenje uredaja, stranica 50).

1
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Pritisnite @

Odaberite Golf.

Pricekajte da uredaj pronade satelite.

S popisa dostupnih terena odaberite teren.

Za pracenje rezultata odaberite \/

Za kretanje kroz rupe povucite prstom gore ili dolje.

Uredaj se automatski prebacuje kada prijedete na sljedecu rupu.

28
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Informacije o rupi

Uredaj izracunava udaljenost do prednje i straznje strane greena te do odabrane lokacije zastavice (Promjena
lokacije zastavice, stranica 29).

Broj trenutne rupe

Udaljenost do straznje strane greena

Udaljenost do odabrane lokacije zastavice

Udaljenost do prednje strane greena

Par rupe

CNCHONCONCONC)

Karta greena

Promjena lokacije zastavice
Tijekom igre mozete prouciti green i premjestiti zastavicu na novu lokaciju.
1 Odaberite kartu.
Prikazuje se uvecani prikaz greena.
2 Povucite prstom gore ili dolje za kretanje kroz lokacije zastavice.
N pokazuje odabranu lokaciju zastavice.
3 Pritisnite (B) za prihvac¢anje lokacije zastavice.
Udaljenosti na zaslonu s podacima o rupi azuriraju se i odrazavaju novu lokaciju zastavice. Lokacija
zastavice sprema se samo za trenutnu rundu.
Pregledavanje udaljenosti do zastavice

Funkcija PinPointer kompas je koji vam pomaze pri odredivanju smjera kada ne vidite green. Ova vam funkcija
moze pomoci da odigrate dobar udarac, ¢ak i ako se nalazite u Sumi ili dubokoj pje$¢anoj zamci.

NAPOMENA: Ako se vozite u kolicima za golf, nemojte koristiti funkciju PinPointer. Smetnje s golf kolica mogu
utjecati na to¢nost kompasa.

1 Pritisnite ®.
2 Odaberite ®.
Strelica pokazuje na lokaciju zastavice.
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Prikaz udaljenosti do layupova i doglegova
Mozete pregledavati udaljenosti do layupova i doglegova za par 4i 5 rupe.
1 Pritisnite ®.
2 Odaberite 9
NAPOMENA: Udaljenosti i lokacije nestaju s popisa kada ih prodete.

Pregled opasnosti

Mozete pregledavati udaljenosti do opasnosti duz fairwaya za par 4 i 5 rupe. Opasnosti koje utjecu na odabir
udarca prikazuju se pojedinacno ili u skupinama kako biste mogli odrediti udaljenost do layupa ili udaljenost
potrebnu za prelet preko opasnosti.

1 Na zaslonu s podacima o rupi pritisnite ®, a zatim odaberite /1\.

Bunker

414

Na zaslonu se prikazuju udaljenosti do prednjeg @i straznjeg ® dijela najblize opasnosti.
+ Na vrhu zaslona nalazi se vrsta opasnosti @

Green se prikazuje kao polukrug @®u gornjem dijelu zaslona. Linija ispod greena predstavlja srediste
fairwaya.

+ Opasnosti @ su oznacene slovom koje ukazuje na redoslijed opasnosti za rupu i prikazuju se ispod
zelenom bojom na pribliznim lokacijama u odnosu na fairway.

2 Povucite kako biste vidjeli druge opasnosti za trenutnu rupu.
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Mijerenje udarca uz Garmin AutoShot™

Svaki put kada duz fairwaya odigrate udarac, uredaj biljezi udaljenost udarca kako biste je kasnije mogli vidjeti
(Pregledavanje odigranih udaraca, stranica 32). Puttovi se ne prepoznaju.

1 Kada igrate golf, nosite uredaj na zapes¢u ruke kojom udarate radi boljeg prepoznavanja udarca.
Kad uredaj prepozna udarac, vasa udaljenost od lokacije udarca prikazuje se kao natpis  na vrhu zaslona.

SAVJET: Natpis mozete dodirnuti kako biste ga sakrili 10 sekundi.
2 Odigrajte sljedeci udarac.
Uredaj biljezi udaljenost vaseg zadnjeg udarca.

Pracenje rezultata

Tijekom igranja golfa pritisnite ®.
Odaberite #".

Odaberite rupu.

Za postavljanje rezultata odaberite — il +.
Odaberite simbol \/

Postavljanje metode prac¢enja rezultata

Mozete promijeniti metodu koju uredaj koristi za pracenje rezultata.
1 Drzite ®.

Odaberite @ > Aktivnosti i aplikacije > Golf.

Odaberite postavke aktivnosti.

ga A~ WN =

WD

Odaberite Pracenje rezultata > Metoda pracenja rezultata.
Odaberite metodu pracenja rezultata.

a
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O pracenju rezultata za Stableford igru

Kada odaberete nacin pracenja rezultata za Stableford igru (Postavljanje metode pracenja rezultata, stranica 31),
bodovi se dodjeljuju na temelju broja udaraca u odnosu na par. Na kraju runde pobjeduje osoba s najveé¢im
rezultatom. Uredaj dodjeljuje bodove na nacin koji propisuje udruga United States Golf Association.

Rezultat igre koja se boduje po Stableford pravilima prikazuje se u bodovima umjesto u udarcima.

0 2 ili vie iznad
1 1 iznad

2 Par

3 1 ispod

4 2 ispod

5 3ispod

Pracenje golferske statistike

Ako na uredaju omogucite pracenje statistike, mozZete pregledati statistiku za trenutnu rundu (Pregledavanje
saZetka runde, stranica 32). Pomocu aplikacije Garmin Golf” mozete usporedivati runde i pratiti svoj napredak.

1 Drzite ®.

2 Odaberite %} > Aktivnosti i aplikacije > Golf.

3 Odaberite postavke aktivnosti.

4 Odaberite Prac¢enje rezultata > Prac¢enje statistike.

BiljeZenje golferske statistike

Ako zelite zabiljeZiti statistiku, najprije morate omoguditi pracenje statistike (Pracenje golferske statistike,
stranica 32).

1 Na Kkartici s rezultatima odaberite rupu.
2 Postavite broj udaraca, ukljucujuéi puttove, i odaberite \/
3 Postavite broj odigranih puttova i odaberite V.
NAPOMENA: Broj odigranih puttova upotrebljava se samo za pracenje statistike i ne povecava rezultat.

4 Odaberite opciju:

Ako loptica pogodi fairway, odaberite f

Ako loptica ne pogodi fairway, odaberite Qi
5 Odaberite simbol \/

Pregledavanje odigranih udaraca

1 Nakon Sto odigrate rupu, pritisnite ®.

2 Zaprikaz podataka o zadnjem udarcu odaberite Q.

3 Za prikaz podataka o svakom udarcu za rupu odaberite ®® e,

Pregledavanje sazetka runde

Rezultat, statistiku i podatke o koracima mozete pregledavati tijekom runde.
1 Pritisnite ®.

2 Odaberite (.
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Zavrsetak runde

1 Pritisnite ®.

2 Odaberite Kraj.

3 Povucite prstom prema gore.

4 Odaberite opciju:
Za spremanije runde i vrac¢anje u nacin rada sata, odaberite Spremi.
Za uredivanje kartice s rezultatima odaberite Uredivanje rezultata.
Za odbacivanje runde i vrac¢anje u nacin rada sata, odaberite Odbaci.
Za zaustavljanje runde i kasniji nastavak odaberite Pauziraj.

Aplikacija Garmin Golf

Aplikacija Garmin Golf omogucuje vam prijenos kartica s rezultatima s kompatibilnog Garmin uredaja za prikaz
detaljnih statistiCkih podataka i analiza udaraca. Igraci golfa mogu se natjecati na razli¢itim terenima s pomocu
aplikacije Garmin Golf. Vise od 42 000 terena ima ljestvice poretka kojima se svatko moze pridruziti. MozZete
pokrenuti turnir i pozvati igraCe na medusobno natjecanje.

Aplikacija Garmin Golf sinkronizira vase podatke s vasim Garmin Connect racunom. Aplikaciju Garmin Golf
mozete preuzeti iz trgovine aplikacijama na pametnom telefonu.

Vjezbanje

Postavljanje korisnickog profila

MozZete azurirati postavke spola, godine rodenja, visine, tezine, zapesc¢a i zone pulsa (Postavljanje zona pulsa,
stranica 15). Uredaj te informacije koristi za izracunavanje preciznih podataka o vjezbanju.

1 Drzite ®.
2 Odaberite ¥ > Korisni&ki profil.
3 Odaberite opciju.

Vjezbanje

Uredaj vas moze voditi kroz vjezbanja s vise koraka koja obuhvacaju ciljeve za svaki korak vjezbanja, npr.
udaljenost, vrijeme, ponavljanja ili druga mjerenja. Na vas su uredaj prethodno ucitana vjezbanja za viSe
aktivnosti, ukljuCujuci vjezbe snage, kardio, tr¢anje i biciklizam. Dodatna vjezbanja i planove treniranja mozete
izraditi sami ili ih pronacéi u usluzi Garmin Connect i zatim ih prenijeti na uredaj.

Mozete izraditi zakazani plan treniranja pomocu kalendara u usluzi Garmin Connect i zatim poslati zakazana
vjezbanja na ureda;j.

Pocetak vjezbanja

Uredaj vas moze voditi kroz vise koraka vjezbanja.

1 Pritisnite @

Odaberite aktivnost.

Povucite prstom prema gore.

Odaberite Vjezbanije.

Odaberite vjezbanije.

NAPOMENA: Na popisu se prikazuju samo ona vjezbanja koja su kompatibilna s odabranom aktivhos¢éu.
6 Odaberite Zapocni vjezbanje.

7 Za pokretanje mjeraCa vremena aktivnosti pritisnite ®.

Nakon pocetka vjezbanja uredaj prikazuje svaki korak vjezbanja, biljeske o koracima (ako postoje), cilj (ako
postoji) i trenutacne podatke o vjezbanju. Za aktivnosti snage, joge ili pilatesa pojavljuje se animacija s
uputama.

ga b~ WDN
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Koristenje planova treninga iz aplikacije Garmin Connect

Ako Zelite preuzeti i upotrebljavati planove treniranja iz aplikacije Garmin Connect, morate imati Garmin Connect
racun (Garmin Connect, stranica 38) i upariti uredaj Venu 2 series s kompatibilnim pametnim telefonom.

U aplikaciji Garmin Connect odaberite —jlieee
Odaberite Trening > Planovi treninga.

Odaberite i zakazite plan treniranja.

Slijedite upute na zaslonu.

Pregledajte plan treniranja u svom kalendaru.

g ~ WN =

Prilagodljivi plan treniranja

Na vasem Garmin Connect racunu postoje prilagodljivi plan treniranja i Garmin trener koji odgovaraju vasim
ciljevima vjezbanja. Na primjer, ako odgovorite na nekoliko pitanja, moZete pronaci plan koji ¢e vam pomoci da
istréite utrku od 5 km. Plan se prilagodava vasoj trenutnoj fizickoj formi, preferencijama treniranja, rasporedu i
datumu utrke. Nakon Sto pokrenete plan, brzi pregled widgeta Garmin trenera dodat ¢e se slijedu brzih pregleda
widgeta na uredaju serije Venu 2 series.

Pokretanje danasnjeg vjezbanja

Nakon Sto plan treniranja poSaljete na svoj uredaj, brzi pregled widgeta Garmin trenera pojavit ¢e se u slijedu
brzih pregleda widgeta.

1 Na satu povucite prstom za brzi pregled widgeta Garmin trenera.
2 Odaberite brzi pregled widgeta.

Ako je vjezbanje za ovu aktivnost zakazano za danas, uredaj prikazuje naziv vjezbanja i pita vas hocete li ga
pokrenuti.

3 Odaberite vjezbanje.

4 Odaberite Pregled kako biste prikazali korake vjezbanja i povucite prstom udesno kada zavrsite s prikazom
koraka (opcionalno).

5 Odaberite Zapo¢ni vjezbanje.
6 Slijedite upute na zaslonu.

Pregled zakazanih vjeZzbanja

Zakazana vjezbanja mozete vidjeti u kalendaru treninga i zatim mozete pokrenuti vjezbanje.
1 Pritisnite @

2 Odaberite aktivnost.

3 Povucite prstom prema gore.

4 Odaberite Kalendar treninga.

Prikazat ¢e se zakazana vjezbanja sortirana po datumu.
Odaberite vjezbanije.

Odaberite opciju:

+ Za prikaz koraka vjezbanja odaberite Pregled.

+ Za pokretanje vjezbanja odaberite Zapocni vjezbanje.

S G

Osobni rekordi

Kada dovrsite aktivnost, uredaj prikazuje sve nove osobne rekorde koje ste postigli za vrijeme te aktivnosti.
Osobni rekordi obuhvacaju najvecéu tezinu podignutu u sklopu glavnih pokreta u viezbama snage, najbrze
vrijeme za nekoliko uobicajenih duljina utrka i najduze tréanje ili voznju.
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Pregledavanje osobnih rekorda
1 Naizgledu satu drzite .
Odaberite Povijest > Rekordi.
Odaberite sport.

Odaberite rekord.

Odaberite Prikaz rekorda.

ga h WDN

Vracanje osobnog rekorda

Svaki osobni rekord mozete postaviti na prethodni zabiljezeni rekord.
1 Naizgledu satu drzite ®.

Odaberite Povijest > Rekordi.

Odaberite sport.

Odaberite rekord koji zelite vratiti.

Odaberite Prethodno > /.

NAPOMENA: Time se ne brisu spremljene aktivnosti.

a b~ WDN

Brisanje osobnog rekorda

1 Naizgledu sata drzite ®.

Odaberite Povijest > Rekordi.

Odaberite sport.

Odaberite rekord koji zelite izbrisati.

Odaberite Izbrisi rekord > V.

NAPOMENA: Time se ne briSu spremljene aktivnosti.

a b~ WDN

Brisanje svih osobnih rekorda
1 Naizgledu sata drzite .
2 Odaberite Povijest > Rekordi.
3 Odaberite sport.
4 Odaberite I1zbrisi sve rekorde > \/
BrisSu se rekordi samo za taj sport.
NAPOMENA: Time se ne briSu spremljene aktivnosti.

Navigacija
GPS navigacijske funkcije uredaja mozete koristiti za spremanje lokacije, navigaciju do lokacija i pronalazak
puta do vlastitog doma.
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Spremanje vase lokacije
Prije navigacije do spremljene lokacije uredaj mora locirati satelite.

Lokacija je tocka koju biljezite i spremate u uredaj. Ako zelite zapamtiti orijentire ili se vratiti na odredeno
mjesto, mozete oznaciti lokaciju.

1 Otidite do mjesta na kojem zelite oznaciti lokaciju.
2 Pritisnite ®.
3 Odaberite Navigiraj > Spremi lokaciju.

SAVJET: Za brzo oznacCavanje lokacije mozete odabrati Q iz izbornika kontrola (Koristenje izbornika kontrola,
stranica 2).

Nakon sto uredaj primi GPS signale, prikazat ¢e se informacije o lokaciji.
4 Odaberite simbol \/
5 Odaberite ikonu.

Brisanje lokacije

Pritisnite @

2 Odaberite Navigiraj > Spremljene lokacije.
3 Odaberite lokaciju.

4 QOdaberite Izbrisi > \/

-—

Navigacija do spremljene lokacije

Prije navigacije do spremljene lokacije uredaj mora locirati satelite.

1 Pritisnite ®.

Odaberite Navigiraj > Spremljene lokacije.

Odaberite lokaciju, a zatim odaberite Idi na.

Za pokretanje mjeraca vremena aktivnosti pritisnite ®.

Pocnite se kretati prema naprijed.

Prikazat ¢e se kompas. Strelica kompasa pokazuje prema spremljenoj lokaciji.

SAVJET: Za precizniju navigaciju okrenite uredaj tako da vrh zaslona bude okrenut u smjeru u kojem se
krecete.

ga h WDN

Navigacija do pocetne tocke
Prije navigacije do pocCetne tocke morate locirati satelite, pokrenuti mjerac vremena i zapoceti aktivnost.

U bilo kojem trenutku tijekom aktivhosti mozete se vratiti na pocetnu lokaciju. Ako na primjer tréite u novom
gradu i niste sigurni kako se vratiti na poCetak staze ili u hotel, mozete navigirati natrag do svoje pocetne
lokacije. Ova funkcija nije dostupna za sve aktivnosti.

1 Drzite ®.
2 Odaberite Navigacija > Natrag na pocetak.
Prikazat ¢e se kompas.
3 Pocnite se kretati prema naprijed.
Strelica kompasa pokazuje prema pocetnoj tocki.
SAVJET: Za precizniju navigaciju okrenite uredaj u smjeru u kojem navigirate.

Zaustavljanje navigacije
Da biste zaustavili navigaciju i nastavili aktivnost, drzite (B) i odaberite Zaustavi navigaciju.
Da biste zaustavili navigaciju i spremili aktivnost, pritisnite ® i odaberite ¢/
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Kompas

Uredaj sadrzi kompas s tri osi i automatskom kalibracijom. Znacajke i izgled kompasa mijenjaju se ovisno o
vasoj aktivnosti, o tome je li omoguéen GPS i navigirate li prema odredistu.

Ruéna kalibracija kompasa

OBAVIJEST

Elektronicki kompas kalibrirajte na otvorenom. Za bolju preciznost smjera nemojte stajati pored objekata koji
utjeCu na magnetska polja, kao Sto su vozila, zgrade ili dalekovodi.

Vas je uredaj ve¢ kalibriran u tvornici, a uredaj po zadanim postavkama koristi automatsku kalibraciju. Ako dode
do neobi¢nog ponasanja kompasa, primjerice, nakon dugotrajnog kretanja ili nakon ekstremnih promjena
temperature, ru¢no kalibrirajte kompas.

1 Drzite ®.
2 Odaberite 4 > Senzori > Kompas > Pokreni kalibraciju.
3 Slijedite upute na zaslonu.
SAVJET: Pomicite prst u obliku malene znamenke osam dok se ne pojavi poruka.

Povijest

Vas uredaj sprema do 200 sati podataka o aktivhostima. Podatke mozete sinkronizirati kako biste na svom
Garmin Connect racunu vidjeli aktivhosti bez ogranicenja, podatke o pracenju aktivnosti i podatke o pulsu
(Upotreba aplikacije Garmin Connect, stranica 38) (Koristenje usluge Garmin Connect na rac¢unalu, stranica 39).

Kada se memorija uredaja napuni, najstariji se podaci brisu.

Koristenje funkcije Povijest

1 Drzite .

2 Odaberite Povijest.

3 Odaberite opciju:
Za prikaz aktivnosti za ovaj tjedan odaberite Ovaj tjedan.
Za prikaz starije aktivnosti odaberite Prethodni tjedni.

4 Odaberite aktivnost.

5 Odaberite #A\ i odaberite opciju:

+ Odaberite Dionice za prikaz dodatnih podataka o svakoj dionici.

Odaberite Setovi za prikaz dodatnih podataka o svakom setu podizanja utega.
Odaberite Intervali za prikaz dodatnih podataka o svakom intervalu plivanja.
Odaberite Vrijeme u zoni kako biste vidjeli vrijeme provedeno u svakoj zoni pulsa.
Odaberite Izbrisi kako biste izbrisali odabranu aktivnost.

Pregled vremena u svakoj zoni pulsa
Kako biste mogli vidjeti podatke o zoni pulsa, prvo morate dovrsiti aktivnost s pulsom te je zatim spremiti.
Pregled vremena provedenog u svakoj zoni pulsa moze vam pomoci u prilagodbi intenziteta treninga.
1 Drzite ®.
2 Odaberite Povijest.
3 Odaberite opciju:
Za prikaz aktivnosti za ovaj tjedan odaberite Ovaj tjedan.
Za prikaz starije aktivnosti odaberite Prethodni tjedni.
Odaberite aktivnost.
Povucite prstom prema gore i odaberite Vrijeme u zoni.

g A~
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Garmin Connect

Vas Garmin Connect racun omogucuje vam pracenje performansi i povezivanje s vasim prijateljima. Daje vam
alate za pracenje, analizu, dijeljenje i podrsku. Mozete zabiljeziti svoj aktivan stil zivota, ukljucujuéi tréanje,
hodanje, voznje, plivanje, planinarenje, runde golfa i jo§ mnogo toga.

Besplatni Garmin Connect racun mozete stvoriti prilikom uparivanja uredaja i pametnog telefona s pomocu
aplikacije Garmin Connect. Racun mozete stvoriti i prilikom postavljanja aplikacije Garmin Express
(www.garmin.com/express).

Spremite svoje aktivnosti: Nakon Sto dovrSite i spremite mjerenu aktivhost na svom uredaju, mozete prenijeti tu
aktivnost na Garmin Connect racun i drzati je ondje koliko god Zelite.

Analizirajte svoje podatke: MoZete vidjeti detaljnije informacije o svojim fitness aktivnostima i aktivnostima na
otvorenom, ukljucujuci vrijeme, udaljenost, puls, potrosene kalorije, kadencu, tlocrtni prikaz karte i grafikone
tempa i brzine. MozZete vidjeti detaljnije podatke o svojim rundama golfa, ukljucujuéi kartice s rezultatima,
statistiku i informacije o terenu. MoZete pregledavati i prilagodena izvjesca.

NAPOMENA: Za prikaz podataka potrebno je upariti opcionalni beZicni senzor s uredajem (Uparivanje
bezZicnih senzora, stranica 48).

1:13:10
11:43/mi
73 ft
600

Heart Rate
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/" RESTING 58 bpm
88 HIGH 185 bpm

GOAL
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]46 [WEEK MODERATE 34

vicorous 56 @

Pratite svoj napredak: MozZete pratiti svoje dnevne korake, pridruziti se prijateljskom natjecanju sa svojim
kontaktima i ostvariti svoje ciljeve.

Podijelite svoje aktivnosti: Mozete se povezati s prijateljima kako biste medusobno pratili aktivnosti ili postaviti
veze na aktivnosti na omiljenim drustvenim mrezama.

Upravljajte svojim postavkama: Postavke uredaja i korisnicke postavke mozete prilagoditi na svom Garmin
Connect racunu.

Upotreba aplikacije Garmin Connect

Nakon sto uredaj uparite s pametnim telefonom (Uparivanje pametnog telefona, stranica 3) s pomocu aplikacije
Garmin Connect mozete prenijeti sve podatke o aktivhostima na svoj Garmin Connect racun.

1 Provjerite je li aplikacija Garmin Connect pokrenuta na pametnom telefonu.
2 Postavite uredaj unutar 10 m (30 ft) od pametnog telefona.

Uredaj automatski sinkronizira vase podatke s aplikacijom Garmin Connect i vasim Garmin Connect
racunom.
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Koristenje usluge Garmin Connect na racunalu

Aplikacija Garmin Express putem racunala povezuje uredaj s vasim Garmin Connect racunom. S pomocu
aplikacije Garmin Express mozete prenijeti podatke o aktivnosti na svoj Garmin Connect racun i slati podatke,
kao sto su podaci o vjezbanju ili planove treniranja, s web-mjesta usluge Garmin Connect na svoj uredaj. Na
uredaj mozete dodati i glazbu (Preuzimanje vlastitih zvucnih sadrzZaja, stranica 7). Osim toga mozZete instalirati
nadogradnje za softver uredaja i upravljati Connect IQ aplikacijama.

1 Povezite uredaj s racunalom pomocu USB kabela.

Posjetite www.garmin.com/express.

Preuzmite i instalirajte aplikaciju Garmin Express.

Otvorite aplikaciju Garmin Express i odaberite Dodaj uredaj.
Slijedite upute na zaslonu.
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Prilagodavanje vasSeg uredaja

Promjena izgleda sata

Mozete birati izmedu nekoliko prethodno ucitanih izgleda sata ili odabrati Connect IQ izgled sata koji je preuzet
na uredaj (Connect IQ funkcije, stranica 6). MozZete i urediti postojeci izgled sata (Uredivanje izgleda sata,
stranica 40) ili stvoriti novi (Stvaranje prilagodenog izgleda sata, stranica 39).

Na izgledu sata drzite .

2 Odaberite Izgled sata.

3 Prstom povucite prema desno ili lijevo za kretanje dostupnim izgledima sata.
4 Dodirnite zaslon za odabir izgleda sata.

-—

Stvaranje prilagodenog izgleda sata

Mozete stvoriti novi izgled sata odabirom prikaza, boja i dodatnih podataka.
1 Naizgledu sata drzite ®.

2 Odaberite Izgled sata.

3 Prstom povucite ulijevo i odaberite -+

4

Povucite prstom prema gore ili dolje kako biste se kretali opcijama pozadine i dodirnite zaslon kako biste
odabrali prikazanu pozadinu.

SAVJET: lkona ‘““® oznacava da je pozadina aktivan izgled sata.

5 Povucite prstom prema gore ili dolje kako biste se kretali analognim i digitalnim brojcanicima i dodirnite
zaslon kako biste odabrali neki od prikazanih brojcanika.

6 Povucite prstom prema gore ili dolje kako biste se kretali bojama za isticanje i dodirnite zaslon kako biste
odabrali prikazanu boju.

7 Odaberite svako podatkovno polje koje zelite prilagoditi i odaberite podatke koji ¢e se u njima prikazivati.
Bijelim okvirom oznacena su podatkovna polja koja mozete prilagoditi za ovaj brojc¢anik.

8 Prstom povucite ulijevo za prilagodbu oznaka vremena.

9 Prstom povucite prema gore ili dolje za kretanje oznakama vremena.

10 Pritisnite ®.
Uredaj postavlja novi izgled sata kao aktivan izgled.
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Uredivanje izgleda sata

Mozete prilagoditi stil i podatkovna polja koja se prikazuju na satu.

Na izgledu sata drzite .

Odaberite Izgled sata.

Prstom povucite prema desno ili lijevo za kretanje dostupnim izgledima sata.
Odaberite /’ kako biste uredili izgled sata.

Odaberite opciju za uredivanje.

Povucite prstom prema gore ili dolje za kretanje kroz opcije.

Za odabir opcije pritisnite ®.

Dodirnite zaslon za odabir izgleda sata.
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Prilagodavanije izbornika kontrola

U izborniku kontrola mozete dodavati, uklanjati i mijenjati redoslijed opcija (KoriStenje izbornika kontrola,
stranica 2).

1 Drzite @
Prikazat ¢e izbornik kontrola.
2 Drzite .
Izbornik kontrola prebacuje se u nacin rada za uredivanje.
3 Odaberite precac koji zelite prilagoditi.
4 Odaberite opciju:

Kako biste promijenili lokaciju pre¢aca u izborniku kontrola, odaberite Zeljenu lokaciju precaca ili povucite
prec¢ac na novu lokaciju.

Kako biste precac uklonili iz izbornika kontrola, odaberite i
5 Po potrebi odaberite o= kako biste precac dodali u izbornik kontrola.
NAPOMENA: Ova je opcija dostupna samo nakon $to iz izbornika uklonite najmanje jedan precac.

Postavljanje precaca za kontrole
Mozete postaviti precac za omiljenu kontrolu, kao $to je Garmin Pay novcanik ili kontrole za glazbu.
1 Na satu povucite prstom udesno.
2 Odaberite opciju:
Ako prvi put postavljate precac, povucite prstom prema gore i odaberite Postavljanje.
Ako ste ve¢ postavili precac, drzite i odaberite @ > Precac.
3 Odaberite precac za kontrolu.
Kada povucete prstom udesno na zaslonu sata, pojavljuje se precac za kontrolu.
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Postavke aplikacija i aktivhosti

Ove postavke omoguéuju prilagodavanje svake prethodno ucitane aplikacije za aktivnosti prema vasim
potrebama. Primjerice, mozete prilagoditi zaslone s podacima i omoguciti upozorenja i funkcije vjezbanja. Neke
postavke nisu dostupne za sve vrste aktivnosti i razlikuju se ovisno o modelu sata.

Drzite , odaberite '@ > Aktivnosti i aplikacije, odaberite aktivnost, a zatim odaberite postavke aktivnosti.

Istaknuta boja: Postavlja istaknutu boju za svaku aktivnost kako biste jednostavnije odredili koja je aktivnost
aktivna.

Upozorenja: Postavlja upozorenja za trening za aktivnost (Upozorenja, stranica 42).
Auto Lap: Postavlja opcije za Auto Lap® funkciju (Auto Lap, stranica 43).

Auto Pause: Postavlja uredaj tako da prestane biljeziti podatke kada se prestanete kretati ili usporite ispod
zadane brzine (Koristenje funkcije Auto Pause®, stranica 44).

Automatski odmor: Uredaju omogucuje automatsko otkrivanje odmaranja tijekom plivanja u bazenu i stvaranje
intervala odmora.

Automatsko pomicanje: Omogucuje automatsko kretanje kroz sve zaslone s podacima o aktivhostima dok je
uklju¢en mjera¢ vremena (Koristenje znacajke automatskog pomicanja, stranica 44).

Automatski setovi: Omoguéuje uredaju automatsko pokretanje i zaustavljanje setova vjezbi tijekom izvodenja
vjezbi snage.

Upit za palice: Prikaz upita koji vam omogucuje da nakon svakog zabiljezenog udarca unesete palicu koju ste
upotrijebili.

Zasloni s podacima: Omogucuje prilagodavanje zaslona s podacima i dodavanje novih zaslona s podacima za
aktivnost (Prilagodavanje zaslona s podacima, stranica 42).

Udaljenost za driver palicu: Postavlja prosjecnu udaljenost koju loptica prijede kada je udarite drive palicom.

Uredi tezinu: Omogucuje dodavanje tezine s kojom ste vjezbali tijekom treninga snage ili kardio aktivnosti.

Omoguci videozapise: Omogucava instruktivne animacije s vjezbama za aktivnost snage, kardio aktivnost,
aktivnost joge ili pilatesa. Animacije su dostupne za prethodno instalirana vjezbanja i vjezbanja preuzeta s
aplikacije Garmin Connect.

GPS: Postavlja nacin rada za GPS antenu (Promjena postavki GPS-a, stranica 44).

Velicina bazena: Postavljanje duljine bazena za plivanje u bazenu.

Praéenje ponavljanja: Omoguduje ili onemogucuje brojanje ponavljanja tijekom treninga snage.

Pracenje rezultata: Automatski omogucava ili onemogucava biljezenje rezultata kada zapocnete rundu golfa.
Ako odaberete opciju Uvijek pitaj, uredaj ¢e zatraziti potvrdu.

Metoda pracenja rezultata: Postavljanje igre na udarce ili Stableford igre kao nacina prac¢enja pri igranju golfa.
Pracenje statistike: Omogucava pracenje statistike tijekom igranja golfa.

Status: Automatski omogucava ili onemogucava biljezenje rezultata kada zapo¢nete rundu golfa. Ako
odaberete opciju Uvijek pitaj, uredaj ¢e zatraziti potvrdu.

Nacin turnira: Onemogucivanje funkcija koje nisu dozvoljene tijekom sluzbenih golf turnira.

Upozorenja vibracijom: Omogucava upozorenja koja vas obavjeStavaju da udahnete ili izdahnete tijekom
aktivnosti disanja.
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Prilagodavanje zaslona s podacima

Zaslone s podacima mozete prilagoditi prema svojim ciljevima vjezbanja ili dodatnoj opremi. Primjerice, jedan
od zaslona s podacima mozete prilagoditi tako da prikazuje tempo dionice ili zonu pulsa.

Drzite .

Odaberite %} > Aktivnosti i aplikacije.

Odaberite aktivnost.

Odaberite postavke aktivnosti.

Odaberite Zasloni s podacima.

Odaberite zaslon s podacima koji zelite prilagoditi.

Odaberite jednu ili viSe opcija:

NAPOMENA: Nisu sve opcije dostupne za sve aktivnosti.

+ Za prilagodavanje izgleda i broja podatkovnih polja na svakom zaslonu s podacima, odaberite Izgled.
+ Za prilagodavanje polja na zaslonu s podacima odaberite zaslon i zatim odaberite Uredi podatkovna polja.
+ Kako biste zaslon s podacima prikazali ili sakrili, odaberite prekida¢ pored zaslona.

+ Kako biste prikazali ili sakrili zaslon s mjeracem zone pulsa, odaberite Mjera¢ zone pulsa.
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Upozorenja

Za svaku aktivnost mozete postaviti upozorenja koja vam mogu pomoci u treniranju za odredene ciljeve. Neka

su upozorenja dostupna samo za odredene aktivnosti. Za neka je upozorenja potreban dodatni pribor kao Sto je

senzor pulsa ili kadence. Tri su vrste upozorenja: upozorenja na dogadaj, upozorenja o vrijednostima izvan

raspona i ponavljaju¢a upozorenja.

Upozorenje na dogadaj: Upozorenje na dogadaj upozorava vas jedanput. Dogadaj je odredena vrijednost.
Primjerice, uredaj moZzete postaviti tako da vas upozorava kada potrosite odredenu koliCinu kalorija.

Upozorenje o vrijednostima izvan raspona: Upozorenje o vrijednostima izvan raspona obavjestava vas svaki put
kada je uredaj iznad ili ispod odredenog raspona vrijednosti. Primjerice, uredaj moZzete postaviti tako da vas
upozorava kada vam je puls ispod 60 otkucaja u minuti (otk./min) i iznad 210 otk./min.

Ponavljajuc¢e upozorenje: Ponavljajuéi alarm vas obavjeStava svaki put kad uredaj zabiljezi odredenu vrijednost
ili interval. Primjerice, mozete postaviti uredaj tako da vas upozorava svakih 30 minuta.

Kadenca Domet Mozete postaviti minimalnu i maksimalnu vrijednost takta.
Kalorije Dogadaj, ponavljaju¢e Mozete postaviti broj kalorija.

MozZete odabrati postojec¢u poruku ili stvoriti prilagodenu te odabrati

Prilagodeno Dogadaj, ponavljajuce vrstu upozorenja.

Udaljenost Ponavljajuce Mozete postaviti interval udaljenosti.

Puls Domet Mozete .posta\./iti minimalnu i maksimalnu vrijednost pulsa ili
odabrati promjene zona.

Tempo Domet MoZete postaviti minimalnu i maksimalnu vrijednost tempa.

Tréanje/hodanje  Ponavljajuée Mozete postaviti redovite odmore hodanjem u pravilnim intervalima.

Brzina Domet Mozete postaviti minimalnu i maksimalnu vrijednost brzine.

Brzina hoda Domet Mozete postaviti gorniji ili donji broj zaveslaja po minuti.

Vrijeme Dogadaj, ponavljajuce Mozete postaviti vremenski interval.

42 Prilagodavanje vaseg uredaja



Postavljanje upozorenja
1 Drzite ®.
2 Odaberite 6} > Aktivnosti i aplikacije.
3 Odaberite aktivnost.
NAPOMENA: Ova funkcija nije dostupna za sve aktivnosti.
4 QOdaberite postavke aktivnosti.
5 Odaberite Upozorenja.
6 Odaberite opciju:
Odaberite Dodaj novo za dodavanje novog upozorenja za aktivnost.
+ Odaberite naziv upozorenja za uredivanje postoje¢eg upozorenja.
7 Po potrebi odaberite vrstu upozorenja.
8 Odaberite zonu, unesite minimalne i maksimalne vrijednosti ili unesite prilagodenu vrijednost za upozorenje.
9 Po potrebi ukljucite upozorenje.

Prilikom svakog dostizanja vrijednosti upozorenja prikazuje se poruka za upozorenja na dogadaj i ponavljajuca
upozorenja. Prilikom svakog prekoracenja ili pada ispod navedenog raspona (minimalne i maksimalne
vrijednosti) prikazuje se poruka za upozorenja o vrijednostima izvan raspona.

Auto Lap

Oznacavanje dionica pomocu funkcije Auto Lap

Uredaj mozZete podesiti tako da funkciju Auto Lap mozZete koristiti za automatsko oznacavanje dionice na
odredenoj udaljenosti. Ta je znac¢ajka korisna za usporedbu izvedbe u razli¢itim dijelovima aktivnosti (primjerice,
svake milje ili svakih 5 kilometara).

1 Drzite .

2 Odaberite @ > Aktivnosti i aplikacije.

3 Odaberite aktivnost.
NAPOMENA: Ova funkcija nije dostupna za sve aktivnosti.

4 Odaberite postavke aktivnosti.

5 Odaberite opciju:
+ Za ukljucivanije ili isklju¢ivanje funkcije Auto Lap odaberite prekidac.
+ Za podeSavanje udaljenosti izmedu dionica odaberite Auto Lap.

Prilikom svakog dovrSetka dionice prikazuje se poruka s vremenom za tu dionicu. Ako je ukljueno vibriranje,
uredaj ¢e i vibrirati (Postavke sustava, stranica 45).
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Koristenje funkcije Auto Pause’

Mozete koristiti funkciju Auto Pause za automatsko pauziranje mjeraca vremena kada se zaustavite ili kada se
vas$a brzina spusti ispod odredene vrijednosti. Ta je funkcija korisna ako vasa aktivnhost obuhvacéa semafore ili
druga mjesta gdje trebate usporiti ili stati.

NAPOMENA: Uredaj ne biljezi podatke i aktivnosti dok je mjera¢ vremena zaustavljen ili pauziran.

1
2
3

a

Drzite .

Odaberite 4} > Aktivnosti i aplikacije.

Odaberite aktivnost.

NAPOMENA: Ova funkcija nije dostupna za sve aktivnosti.

Odaberite postavke aktivnosti.

Odaberite Auto Pause.

Odaberite opciju:

NAPOMENA: Nisu sve opcije dostupne za sve aktivnosti.

+ Odaberite Kad stanem za automatsko zaustavljanje brojaca vremena kada se zaustavite.

+ Odaberite Tempo kako biste automatski pauzirali mjera¢ vremena kada se vas tempo spusti ispod
odredene vrijednosti.

+ Odaberite Brzina kako biste automatski pauzirali mjerac vremena kad se vasSa brzina spusti ispod
odredene vrijednosti.

Koristenje znacajke automatskog pomicanja

Znacajku automatskog pomicanja mozete koristiti za kruZenje kroz sve zaslone s podacima o aktivnosti dok je
ukljucen broja¢ vremena.

1
2
3

4
5
6

Drzite .

Odaberite @ > Aktivnosti i aplikacije.

Odaberite aktivnost.

NAPOMENA: Ova funkcija nije dostupna za sve aktivnosti.
Odaberite postavke aktivnosti.

Odaberite Automatsko pomicanje.

Odaberite brzinu prikaza.

Promjena postavki GPS-a
Dodatne informacije o GPS-u potrazite na web-mjestu www.garmin.com/aboutGPS.
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Drzite ®).
Odaberite @ > Aktivnosti i aplikacije.
Odaberite aktivnost za prilagodavanije.
Odaberite postavke aktivnosti.
Odaberite GPS.
Odaberite opciju:
Odaberite Iskljuéi kako biste onemoguéili GPS za aktivnost.
+ Odaberite Samo GPS kako biste omogucili sustav GPS satelita.

Odaberite GPS + GLONASS (ruski sustav satelita) za preciznije informacije o polozaju u slucajevima kada
je vidljivost neba losa.

+ Odaberite GPS + GALILEO (sustav satelita Europske unije) za preciznije informacije o polozaju u
slucajevima kada je vidljivost neba losa.

NAPOMENA: Istovremena upotreba GPS-a i drugog satelitskog sustava moze brZe potroSiti bateriju nego
kada se upotrebljava samo GPS.
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Telefon i Bluetooth postavke
Drzite (B) i odaberite '@ > Povezivost > Telefon.

Status: Prikazuje trenutni status Bluetooth veze i omogucuje vam ukljucivanje ili iskljuCivanje Bluetooth
tehnologije.

Obavijesti: Na temelju vasih odabira uredaj automatski ukljucuje i iskljucuje pametne obavijesti (Omogucavanje
Bluetooth obavijesti, stranica 4).

Uparivanje telefona: Povezuje vas uredaj s kompatibilnim pametnim telefonom koji je opremljen Bluetooth
tehnologijom.

Upozorenja za povezanost: Upozorava vas kada se upareni pametni telefon povezuje ili prekida vezu.
Zaustavi LiveTrack: Omogucuje vam da zaustavite aktivnu LiveTrack sesiju.

Upravljanje baterijom

Drzite ® i odaberite 4% > Upravljanje baterijom.

Stednja baterije: Iskljuuje odredene znacajke uredaja kako bi se produljilo trajanje baterije.
% napunjen.baterije: Prikazuje preostalo trajanje baterije kao postotak.
Proc.kapac.baterije: Prikazuje preostalo trajanje baterije kao vremensku procjenu.

Postavke sustava
Drzite i odaberite '@ > Sustav.

Autom. zakljué.: Automatski zakljucava dodirni zaslon kako bi se sprijecilo slu¢ajno dodirivanje zaslona.
Mozete pritisnuti @ da biste otkljucali dodirni zaslon.

Jezik: Postavlja jezik sucelja uredaja.
Vrijeme: Postavljanje formata vremena i izvora lokalnog vremena (Postavke vremena, stranica 45).

Zaslon: Postavljanje vremena isteka zaslona i svjetline pozadinskog osvjetljenja (Prilagodavanje postavki
prikaza, stranica 47).

Physio TrueUp: Omogucuje uredaju sinkroniziranje aktivnosti, povijesti i podataka s drugih Garmin uredaja.
Vibracija: Ukljucuje ili isklju€uje vibraciju i postavlja intenzitet vibracije.

Bez ometanja: Ukljucuije ili iskljucuje nacin rada Bez ometanja.

Jedinice: Postavljanje mjernih jedinica za prikaz podataka (Mijenjanje mjernih jedinica, stranica 47).
Snimanje podataka: Postavljanje nacina na koji uredaj biljezi podatke o aktivnosti. Opcija snimanja Pametni

(zadana) omogucuje dulje snimanje aktivnosti. Opcija biljezenja Svake sekunde detaljnije biljezi podatke o
aktivnostima, ali mozda ¢ete morati CeSc¢e puniti bateriju.

USB rad: Postavljanje nacina na koji uredaj koristi nacin rada za prijenos medija ili nacin rada Garmin kada je
povezan s racunalom.

Ponovno postavljanje: Omogucuje ponovno postavljanje zadanih postavki ili brisanje osobnih podataka i
ponovno postavljanje postavki (Vracanje svih zadanih postavki, stranica 55).

NAPOMENA: Ako ste unijeli postavke za Garmin Pay novcanik, vraéanjem uredaja na tvornicke postavke
briSe se i nov¢anik s vaseg uredaja.

Nadogradnja softvera: Omogucuje provjeru nadogradnji softvera.
0: Prikazuje ID jedinice, verziju softvera, pravne informacije i licencni ugovor.

Postavke vremena
Drzite i odaberite @ > Sustav > Vrijeme.
Format vremena: Postavljanje uredaja tako da prikazuje vrijeme u 12-satnom ili 24-satnom formatu.

Podesavanje vremena: Omogucuje rucno ili automatsko postavljanje vremena ovisno o uparenom mobilnom
uredaju.

Sinkronizacija vremena: Omogucuje uredaju automatsko postavljanje vremena na temelju vremena na vasem
pametnom telefonu ili prema GPS polozaju.
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Vremenske zone

Kad god ga ukljucite i pronade satelitski signal ili se sinkronizira s vasim pametnim telefonom, uredaj
automatski oc¢itava vasu vremensku zonu i aktualno vrijeme.

Ruc¢no podesavanje vremena

Po zadanim postavkama vrijeme se automatski postavlja kada se uredaj Venu 2 series upari s mobilnim
uredajem.

1
2
3

Drzite .
Odaberite 6} > Sustav > Vrijeme > PodeSavanje vremena > Rucno.
Odaberite Vrijeme i unesite vrijeme.

Postavljanje alarma
Mozete postaviti viSe alarma. Svaki alarm moZete postaviti tako da se oglasi jednom ili redovno ponavlja.
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Drzite .

Odaberite Satovi > Alarmi > Dodaj alarm.
Odaberite Vrijeme i unesite vrijeme.

Odaberite Ponavljanje i odaberite opciju.
Odaberite Oznaka, a zatim odaberite opis alarma.

Brisanje alarma

1
2
3

Drzite .
Odaberite Satovi > Alarmi.
Odaberite alarm, a zatim odaberite Izbrisi.

Pokretanje mjeraca odbrojavanja

1
2
3
4

Drzite .

Odaberite Satovi > Mjerac vremena.
Unesite vrijeme i odaberite \/
Pritisnite @

Koristenje Stoperice

1

2
3
4
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Drzite .

Odaberite Satovi > Stoperica.

Pritisnite @ da biste pokrenuli mjera¢ vremena.

Za ponovno pokretanje mjeraCa vremena dionice pritisnite ®.

Ukupno vrijeme Stoperice nastavlja teci.

Pritisnite ® da biste zaustavili mjeraC vremena.

Odaberite opciju:

+ Za ponovno postavljanje mjeraCa vremena povucite prstom prema dolje.

+ Za spremanje vremena Stoperice kao aktivnosti povucite prstom prema gore i odaberite Spremi.
+ Za pregled mjeraca vremena dionice povucite prstom prema gore i odaberite Pregled dionica.
+ Kako biste zatvorili Stopericu povucite prstom prema gore i odaberite Gotovo.
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Prilagodavanje postavki prikaza
1 Drzite ®.
2 Drzite '@ > Sustav > Zaslon.
3 Odaberite Svjetlina za postavljanje razine svjetline na zaslonu.
4 Odaberite opciju:
Odaberite Tijekom aktivnosti za postavke prikaza tijekom aktivnosti.
Odaberite Ne tijekom aktivnosti za postavke prikaza kada se ne bavite aktivnosti.
5 Odaberite opciju:
Odaberite Pauza prije pocetka za postavljanje vremena koje ¢e proteci prije nego Sto se zaslon iskljuci.

NAPOMENA: Mozete upotrijebiti opciju Uvijek ukljuéeno da biste iskljucili samo pozadinu, a da podaci na
zaslonu sata ostanu vidljivi. Ta opcija utjeCe na trajanje baterije i zaslona (0 AMOLED zaslonu,
stranica 49).

Odaberite Kretnja kako biste postavili zaslon tako da se uklju¢i kada zakrenete zapesce prema tijelu kako
biste vidjeli uredaj. Mozete i prilagoditi osjetljivost kretnje za ¢esc¢e ili rjede ukljucivanje zaslona.
NAPOMENA: Postavke Kretnja i Uvijek ukljuéeno onemogucene su kad spavate kako bi se sprijecilo
ukljucivanje zaslona dok spavate.

Mijenjanje mjernih jedinica

Mozete prilagoditi mjerne jedinice koje se prikazuju na uredaju.
Na izgledu sata drzite ®.

2 Odaberite @ > Sustav > Jedinice.

3 Odaberite vrstu mjerenja.

4 QOdaberite mjernu jedinicu.

-

Garmin Connect postavke

Postavke uredaja mozete promijeniti u svom Garmin Connect racunu putem aplikacije Garmin Connect ili web-
mjesta usluge Garmin Connect. Neke su postavke dostupne samo putem vaseg Garmin Connect racuna i ne
mogu se mijenjati putem uredaja.

U aplikaciji Garmin Connect odaberite = il »**, odaberite Uredaji tvrtke Garmin i odaberite svoj ureda;.
U widgetima uredaja u aplikaciji Garmin Connect odaberite svoj uredaj.

Nakon prilagodavanja postavki sinkronizirajte podatke kako bi se promjene primijenile na uredaj (Upotreba
aplikacije Garmin Connect, stranica 38, Koristenje usluge Garmin Connect na racunalu, stranica 39).

Bezicni senzori
Vas se uredaj moze koristiti s ANT+" senzorima. Vas$ uredaj s funkcijom reproduciranja glazbe moze se

upotrebljavati s Bluetooth senzorima. Dodatne informacije o kompatibilnosti i kupnji dodatnih senzora potrazite
na web-mjestu buy.garmin.com.
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Uparivanje bezi¢nih senzora

Prilikom prvog povezivanja bezicnog ANT+ ili Bluetooth senzora s uredajem Garmin potrebno je upariti uredaj i
senzor. Nakon uparivanja uredaj se automatski povezuje sa senzorom kada pokrenete aktivnost, a senzor je
aktivan i unutar dometa.

SAVJET: Neki ANT+ senzori automatski se uparuju s vasim uredajem kada pokrenete aktivnost dok je senzor
ukljucen i blizu uredaja.

1 Udaljite se najmanje 10 m (33 ft) od drugih bezi¢nih senzora.

2 Ako uparujete senzor pulsa, najprije ga stavite.
Senzor pulsa ne Salje niti prima podatke dok ga ne stavite na sebe.

3 Drzite ®.

4 Odaberite %} > Senzori > Dodaj novo.

5 Postavite uredaj unutar 3 m (10 ft) od senzora i pricekajte dok se uredaj upari sa senzorom.
Kada se uredaj poveze sa senzorom, na vrhu zaslona pojavljuje se ikona.

Nozni senzor

Uredaj je kompatibilan s noznim senzorom. Ako vjezbate u zatvorenom prostoru ili je GPS signal slab, tempo i
udaljenost moZete mjeriti pomoc¢u noznog senzora. Nozni senzor je u stanju mirovanja i spreman za slanje
podataka (poput monitora pulsa).

Nakon 30 minuta neaktivnosti nozni senzor ¢e se iskljuciti radi usStede baterija. Kada je razina napunjenosti
baterije niska, na uredaju e se pojaviti poruka. Baterija Ce trajati priblizno pet sati.

Kalibriranje pedometra
Prije kalibriranja pedometra morate upariti uredaj i pedometar (Uparivanje beZicnih senzora, stranica 48).

Ako znate svoj faktor kalibracije, preporucuje se ru¢no kalibriranje. Ako ste kalibrirali pedometar s drugim
Garmin uredajem, mozda znate svoj faktor kalibracije.

1 Drzite .

2 Odaberite @I’ > Senzori > Pedometar > Kalorije Faktor.

3 Prilagodite faktor kalibracije:
+ Ako je udaljenost premala, povecajte faktor kalibracije.
+ Ako je udaljenost prevelika, smanijite faktor kalibracije.

Poboljsavanje kalibracije pedometra

Prije kalibriranja uredaja morate primiti GPS signal i upariti uredaj i pedometar (Uparivanje beZicnih senzora,
stranica 48).

Pedometar se samostalno kalibrira, no to¢nost podataka o brzini i udaljenosti mozete poboljSati nakon nekoliko
tr€anja na otvorenom uz koristenje GPS-a.

1 Budite na otvorenom 5 minuta na podrucju s nesmetanim pogledom na nebo.
2 Zapocnite aktivnost tr¢anja.

3 Trcite po trasi neprekidno 10 minuta.

4 Zaustavite aktivnost i spremite je.

Na temelju snimljenih podataka po potrebi se mijenjaju vrijednosti kalibriranja pedometra. Pedometar ne
trebate ponovno kalibrirati, osim ako ne promijenite stil tr¢anja.

KoriStenje dodatnog senzora brzine ili kadence na biciklu

Za slanje podataka uredaju mozete koristiti kompatibilni senzor brzine ili kadence na biciklu.
+ Uparite senzor i uredaj (Uparivanje bezZicnih senzora, stranica 48).

+ Postavite velic¢inu kotaca (Kalibriranje senzora brzine, stranica 49).

- Otidite na voznju (Odlazak na voZnju, stranica 26).
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Kalibriranje senzora brzine

Prije kalibriranja senzora brzine morate upariti uredaj i kompatibilan senzor brzine (Uparivanje beZi¢nih senzora,
stranica 48).

Rucno kalibriranje je dodatna moguénost i moZe poveéati to¢nost.
1 Drzite ®.
2 Odaberite @ > Senzori > Brzina/kadenca > Veli¢ina kotaca.
3 Odaberite opciju:
+ Odaberite Automatski za automatsko izracunavanje veliCine kotaca i kalibriranje senzora brzine.

+ Odaberite Ruéno i unesite veli¢inu kotaca kako biste rucno kalibrirali senzor brzine (Veli¢ina i opseg
kotaca, stranica 60).

Senzori palice

Vas je uredaj kompatibilan sa senzorima palice za golf Approach® CT10. MoZete upotrebljavati uparene senzore
palica za automatsko praéenje pogodaka u golfu, ukljucujuci lokaciju, udaljenost i vrstu palice. Dodatne
informacije o senzorima palice potrazite u korisnickom priru¢niku.

Svjesnost o situaciji

Vas Venu 2 series uredaj moze se upotrebljavati s Varia pametnim svjetlima za bicikl i straznjim radarom radi
povecanja svjesnosti o okolini. Dodatne informacije o uredaju Varia potrazite u korisnickom priru¢niku.

NAPOMENA: Mozda ¢ete morati aZurirati Venu 2 series softver prije uparivanja Varia uredaja (Nadogradnja
softvera s pomocu aplikacije Garmin Connect, stranica 50).

tempe

tempe je ANT+ bezi¢ni senzor temperature. Senzor mozete pricvrstiti pomocu sigurnosne trake iliomce na
mjesto na kojem je izlozen ambijentalnom zraku kako bi bio konstantan izvor to¢nih podataka o temperaturi.
Morate upariti senzor tempe s uredajem kako bi se prikazivali podaci iz senzora tempe.

Informacije o uredaju
O AMOLED zaslonu

Prema zadanoj postavci postavke sata optimizirane su za trajanje baterije i performanse (Maksimalno
produljenje vijeka trajanja baterije, stranica 54).

Zadrzavanje slike ili "nagorijevanje" piksela, uobicajene su pojave za AMOLED uredaje. Da biste produljili trajanje
zaslona, trebate izbjegavati dugo prikazivanje staticnih slika pri visokim razinama osvjetljenja. Radi
maksimalnog smanjenja nagorijevanja, zaslon Venu 2 series iskljucuje se nakon odabranog vremena isteka
(Prilagodavanje postavki prikaza, stranica 47). MozZete okrenuti zapesc¢e prema tijelu, dvaput dodirnuti dodirni
zaslon ili pritisnuti gumb da biste aktivirali uredaj.
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Punjenje uredaja

Uredaj koristi litij-ionsku bateriju. U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrzi
upozorenja i druge vazne informacije.

OBAVIJEST

Kako biste sprijecili koroziju, prije punjenja ili priklju¢ivanja na racunalo temeljito oCistite i osuSite kontakte i
okolno podrucje. Proucite upute za CiS¢enje u dodatku.

1 Prikljucite manji kraj USB kabela u priklju¢ak za punjenje na uredaju.

2 Prikljucite veci kraj USB kabela u USB priklju¢ak za punjenje.
3 Napunite uredaj do kraja.

Nadogradnja proizvoda

Na racunalu instalirajte Garmin Express (www.garmin.com/express). Na pametnom telefonu instalirajte
aplikaciju Garmin Connect.

Time se omogucuje jednostavan pristup ovim uslugama za Garmin uredaje:
Nadogradnja softvera
Nadogradnje staza
Prijenos podataka na Garmin Connect
Registracija proizvoda

Nadogradnja softvera s pomocu aplikacije Garmin Connect

Ako Zelite nadograditi softver uredaja s pomocu aplikacije Garmin Connect, morate imati Garmin Connect racun
i upariti uredaj i kompatibilan pametni telefon (Uparivanje pametnog telefona, stranica 3).

Sinkronizirajte uredaj i aplikaciju Garmin Connect (Upotreba aplikacije Garmin Connect, stranica 38).

Kada je novi softver dostupan, aplikacija Garmin Connect nadogradnju automatski Salje na vas uredaj.

Nadogradnja se primjenjuje kada uredaj koristite aktivno. Uredaj se ponovno postavlja po dovrsetku
nadogradnje.
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Nadogradnja softvera pomocu aplikacije Garmin Express

Prije nadogradnje softvera uredaja potrebno je preuzeti i instalirati aplikaciju Garmin Express i dodati uredaj
(Koristenje usluge Garmin Connect na rac¢unalu, stranica 39).

1 Povezite uredaj s raunalom pomocu USB kabela.
Kada je novi softver dostupan, aplikacija Garmin Express $alje ga na vas uredaj.

2 Nakon sto aplikacija Garmin Express dovrsi slanje nadogradnje, prekinite vezu uredaja s raCunalom.
Uredaj ¢e instalirati nadogradnju.

Prikaz informacija o uredaju
Mozete vidjeti ID jedinice, verziju softvera, pravne informacije i licencni ugovor.

1 Drzite ®.
2 Odaberite @I’ > Sustav > 0.

Pregled pravnih informacija i informacija o uskladenosti s propisima na e-oznaci

Oznaka ovog uredaja dostupna je elektronicki. E-oznaka moze sadrzavati pravne informacije kao $to su
identifikacijski brojevi koje dodjeljuje FCC ili regionalne oznake uskladenosti s propisima, kao i vazece
informacije o proizvodu i licenciranju.

Drzite (B) 10 sekundi.
Specifikacije
Vrsta baterije Ugradena litij-polimerska baterija koja se moze puniti

Traianie bateriie Do 11 dana kao pametni sat za Venu 2
Jan) J Do 10 dana kao pametni sat za Venu 2S

Raspon radne temperature 0d -20 ° do 50 °C (od -4 ° do 122 °F)

Raspon temperature za punjenje 0d0°do45°C (od 32°do 113 °F)

2,4 GHz pri 19 dBm maksimalno

Bredigrs ke aueje 13,56 MHz pri -44 dBm maksimalno

Vodootpornost Plivanje, 5 ATM?

1 Uredaj moze izdrzati tlak istovjetan onome na dubini od 50 m. Dodatne informacije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.

Informacije o uredaju
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Informacije o trajanju baterije

Stvarno trajanje baterije ovisi o omogucenim funkcijama vaseg uredaja kao $to su pracenje aktivnosti, mjerenje
pulsa na zapescu, obavijesti s pametnog telefona, GPS i povezani senzori.

Trajanje baterije uredaja Venu 2 Trajanje baterije uredaja Venu 2S

Nacin rada pametnog sata s uklju-
¢enim pracenjem aktivnosti i nepre-

L . ) Do 11 dana Do 10 dana
kidnim mjerenjem pulsa na
zapescu
NaC|r_1_ rada pametnog sata s repro- Do11h Do 10 h
dukcijom glazbe
GPS nacin rada Do 22 h Do 19 h
GPS nacin rada s reprodukcijom Do 8 h Do 7 h
glazbe
Nacin rada s uvijek uklju¢enim Do 2 dana Do 2 dana

zaslonom

Postupanje s uredajem

OBAVIJEST

Izbjegavajte snazne udarce i grubo rukovanje jer to moze skratiti vijek trajanja proizvoda.

Nemoijte pritiskati tipke ispod vode.

Uredaj nemoijte Cistiti oStrim predmetima.

Za upravljanje dodirnim zaslonom nikada nemojte koristiti tvrd ili oStar predmet jer biste ga na taj nac¢in mogli
oStetiti.

Izbjegavajte kemijska sredstva za CiSc¢enje, otapala i sredstva za tjeranje kukaca koja mogu ostetiti plasticne
komponente i povrsine.

Temeljito isperite uredaj slatkom vodom nakon izlaganja kloru, slanoj vodi, sredstvima za zastitu od sunca,
kozmetickim proizvodima, alkoholu ili drugim snaznim kemikalijama. Dugotrajna izlozenost tim tvarima moze
ostetiti kuciste.

Kozni remen drzite Cistim i na suhom. Izbjegavaijte plivanje ili tusiranje s koznim remenom. Voda ili znoj mogu
ostetiti kozni remen ili izblijediti njegovu boju. Kao alternativu koristite silikonski remen.

Ne skladistite uredaj na mjestima na kojima bi moglo dodéi do trajne izlozenosti ekstremnim temperaturama jer
biste time mogli uzrokovati trajnu Stetu.

Ciséenje uredaja

OBAVIJEST

Cak i male koli¢ine znoja ili vlage mogu izazvati koroziju elektri¢nih kontakata prilikom ukap&anja u punjag.
Korozija moze onemogucditi punjenje i prijenos podataka.

1 ObriSite uredaj krpom navlazenom blagom otopinom deterdZenta.

2 BriSite ga dok ne bude suh.

Nakon ¢iS¢enja ostavite uredaj da se potpuno osusi.

SAVJET: Dodatne informacije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/fitandcare.
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Zamjena remena

Uredaj je kompatibilan sa standardnim remenima za brzo skidanje. Venu 2S ima remene Siroke 18 mm, a Venu
2 ima remene Siroke 22 mm.

1 Povucite brzospojnom iglicom po iglici s oprugom kako biste uklonili remen.

)

2 U uredaj umetnite jednu stranu iglice s oprugom za novi remen.
3 Povucite brzospojnu iglicu i poravnajte iglicu s oprugom sa suprotnom stranom uredaja.
4 Ponovite korake od 1 do 3 za zamjenu drugog remena.

Rjesavanje problema

Je li moj pametni telefon kompatibilan s mojim uredajem?
Uredaj Venu 2 series kompatibilan je s pametnim telefonima koji podrzavaju Bluetooth tehnologiju.
Dodatne informacije o kompatibilnosti potrazite na www.garmin.com/ble.

Povezivanje telefona s uredajem ne uspijeva

Ako se vas telefon ne povezuje s uredajem, isprobajte sljedeée savjete.
Iskljucite pametni telefon i uredaj i ponovo ih ukljucite.
Omogucite Bluetooth tehnologiju na pametnom telefonu.
Nadogradite aplikaciju Garmin Connect na najnoviju verziju.

Uklonite uredaj iz aplikacije Garmin Connect i iz Bluetooth postavki na pametnom telefonu kako biste ponovo

pokusali postupak uparivanja.

Ako ste kupili novi pametni telefon, uklonite uredaj iz aplikacije Garmin Connect na pametnom telefonu koji
Cete prestati upotrebljavati.

Postavite pametni telefon na udaljenost od najvise 10 m (33 ft) od uredaja.

* Za pokretanje nacina rada za uparivanje na pametnom telefonu otvorite aplikaciju Garmin Connect, odaberite

=== li ®** i odaberite Uredaji tvrtke Garmin > Dodaj uredaj.
From the watch face, hold , and select @ > Telefon > Uparivanje telefona.

Povezivanje slusalica s uredajem ne uspijeva

Ako su vase slusalice prije bile povezane s vasim pametnim telefonom upotrebom Bluetooth tehnologije,
moguce je da se povezu s vasim pametnim telefonom prije povezivanja s uredajem. Mozete pokusati provesti
sljedece radnje.

Iskljucite Bluetooth tehnologiju na pametnom telefonu.

Dodatne informacije o pametnom telefonu potrazite u korisnickom priru¢niku.

Budite 10 m (33 stope) udaljeni od svojeg pametnog telefona pri povezivanju slusalica s uredajem.
Uparite slusalice s uredajem (Povezivanje Bluetooth slusalica, stranica 8).

Rjesavanje problema
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Prekida se reprodukcija glazbe ili veza sa slusalicama

Prilikom upotrebe uredaja serije Venu 2 series povezanog sa slusalicama pomocu Bluetooth tehnologije signal
je najjaci kada ne postoje prepreke izmedu uredaja i antene na slusalicama.

Ako signal prolazi kroz vase tijelo, moze doci do gubitka signala ili se veza sa slusalicama moze prekinuti.

Preporucujemo da slusalice nosite tako da se antena nalazi na istoj strani tijela kao i uredaj serije Venu 2
series.

Bududéi da se slusalice razlikuju prema modelu, mozete pokusati premjestiti sat na drugo zapesce.

Za moj je uredaj postavljen krivi jezik
Mozete promijeniti odabir jezika uredaja ako ste slucajno odabrali pogresan jezik na uredaju.

1

Drzite .

2 Odaberite @

g b~ W

Krecite se prema dolje do zadnje stavke na popisu, a zatim je odaberite.
Krecite se prema dolje do druge stavke na popisu, a zatim je odaberite.
Odaberite svoj jezik.

Moj uredaj ne prikazuje ispravno vrijeme

Uredaj azurira vrijeme i datum prilikom svakog sinkroniziranja s pametnim telefonom ili kad uredaj primi GPS
signale. Kada promijenite vremensku zonu, za postavljanje ispravnog vremena i azuriranje ljetnog/zimskog
raCunanja vremena potrebno je sinkronizirati uredaj.

1
2
3

Drzite i odaberite @ > Sustav > Vrijeme.

Provjerite je li opcija Automatski omoguéena za PodeSavanje vremena.
Odaberite Sinkronizacija vremena.

Uredaj automatski zapocinje sinkronizaciju vremena s pametnim telefonom.

Kako biste vrijeme sinkronizirali s pomocu satelitskih signala, odaberite Koristi GPS, izadite na podrucje s
neometanim pogledom na nebo i pricekajte dok uredaj ne primi satelitske signale.

Maksimalno produljenje vijeka trajanja baterije
Kako biste produzili vijek trajanja baterije, mozete poduzeti nekoliko koraka.

Ukljugite opciju Stednja baterije (Upravljanje baterijom, stranica 45).

Prestanite upotrebljavati opciju vremena isteka zaslona Uvijek ukljuéeno i odaberite krace vrijeme isteka
zaslona (Prilagodavanje postavki prikaza, stranica 47).

Smanjite svjetlinu zaslona (Prilagodavanje postavki prikaza, stranica 47).

Promijenite izgled sata iz aktivnog u izgled sata sa staticnom pozadinom (Promjena izgleda sata,
stranica 39).

Iskljucite Bluetooth tehnologiju ako ne upotrebljavate funkcije povezivosti (Iskljucivanje Bluetooth veze s
pametnim telefonom, stranica 5).

Iskljucite prac¢enje aktivnosti (Postavke praéenja aktivnosti, stranica 19).
Ogranicite prikaz obavijesti s pametnog telefona (Upravljanje obavijestima, stranica 5).

Zaustavite odasiljanje podatka o pulsu uparenim Garmin uredajima (Odasiljanje podataka o pulsu,
stranica 14).

Iskljucite funkciju mjerenja pulsa na zapescu (Iskljuc¢ivanje senzora pulsa na zapescu, stranica 15).
Iskljucite automatska ocitanja pulsnog oksimetra (Promjena nacina praéenja pulsnog oksimetra, stranica 17).
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Ponovno pokretanje uredaja
Ako uredaj prestane funkcionirati, mozda ga trebate ponovno pokrenuti.
NAPOMENA: Ponovno pokretanje uredaja mozda Ce izbrisati vase podatke ili postavke.
1 Drzite® pritisnutom 15 sekundi.
Uredaj ¢e se iskljuciti.
2 Drzite® pritisnutom jednu sekundu kako biste ukljucili uredaj.

Vracanje svih zadanih postavki

Sve postavke uredaja mozete ponovno postaviti na tvorniCki zadane vrijednosti. Trebali biste sinkronizirati
uredaj s aplikacijom Garmin Connect da biste prenijeli podatke o aktivhostima prije nego $to ponovno pokrenete
uredaj.

1 Drzite ®.
2 Odaberite 6} > Sustav > Ponovno postavljanje.
3 Odaberite opciju:

Da biste ponovno postavili sve postavke uredaja na tvornicki zadane vrijednosti te obrisali sve informacije
koje je unio korisnik, kao i povijest aktivnosti, odaberite Brisanje podataka i vra¢anje zadanih postavki.

NAPOMENA: Ako ste unijeli postavke za Garmin Pay novcanik, tom Cete opcijom izbrisati novcanik sa
svojeg uredaja. Ako ste na uredaj pohranili glazbu, tom ¢ete opcijom izbrisati pohranjenu glazbu.

Da biste ponovno postavili sve postavke uredaja na tvornicki zadane vrijednosti te spremili sve informacije
koje je unio korisnik i povijest aktivnosti, odaberite Vraé¢anje zadanih postavki.

Primanje satelitskih signala
Za primanje satelitskih signala uredaju ¢e mozda trebati neometan pogled na nebo.
1 lzadite van na otvoreno podrucje.
Prednja strana uredaja treba biti okrenuta prema nebu.
2 Pricekajte da uredaj pronade satelite.
Trazenje signala mozZe potrajati 30-60 sekundi.

Poboljsavanje prijema GPS satelita
Cesto sinkronizirajte uredaj s Garmin Connect raunom:
- Uredaj povezite s raunalom pomocu USB kabela i aplikacije Garmin Express.

- Sinkronizirajte uredaj s aplikacijom Garmin Connect putem pametnog telefona s omoguéenom Bluetooth
vezom.

- Povezite uredaj s Garmin Connect racunom pomocu Wi-Fi bezi¢ne mreze.

Dok je uredaj povezan s Garmin Connect racunom, uredaj preuzima satelitske podatke koji su prikupljani
nekoliko dana, Sto omogucuje brzo pronalazenje satelitskih signala.

Iznesite uredaj na otvoreni prostor, podalje od visokih zgrada i stabala.
Ostanite nekoliko minuta na mjestu.

Pracenje aktivnosti
Vise informacija o to¢nosti prac¢enja aktivnosti potrazite na web-mjestu garmin.com/ataccuracy.
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Izgleda kako mjerac koraka nije precizan

Ako se broj koraka ne ¢ini tocnim, isprobajte sljedece savjete.
Uredaj nosite na zapes$éu ruke koja nije dominantna.
Kada gurate kolica ili kosilicu, uredaj nosite u dzepu.
Uredaj nosite u dZzepu prilikom aktivnog koristenja ruku.

NAPOMENA: Uredaj odredene ponavljaju¢e pokrete poput pranja suda, slaganja rublja ili pljeskanja moze
protumaciti kao korake.

Broj katova na koje ste se popeli ne ¢ini se toénim

Vas uredaj koristi ugradeni barometar kako bi se izmjerila promjene u nadmorskoj visini kad se penjete
katovima. Uspon na svaki kat jednak je usponu od 3 m (10 ft).

Prilikom uspona izbjegavajte preskakivanje stepenica ili pridrzavanje za rukohvat.

Po vjetrovitom vremenu uredaj prekrijte rukavom ili jaknom jer jaki naleti vjetra mogu uzrokovati ¢udna
ocitanja.

Dodatne informacije
+ Dodatne prirucnike, ¢lanke i nadogradnje softvera potrazite na web-mjestu support.garmin.com.

Posjetite web-mjesto buy.garmin.com ili se obratite zastupniku tvrtke Garmin i zatraZite informacije o
dodatnoj opremi i zamjenskim dijelovima.

Posjetite www.garmin.com/ataccuracy.
Ovaj uredaj nije medicinski uredaj. Funkcija pulsnog oksimetra nije dostupna u svim drzavama.
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Dodatak

Podatkovna polja
Za neka je podatkovna polja potrebna ANT+ oprema za prikaz podataka.
% maksimalnog pulsa: Postotak maksimalnog pulsa.

24-satni maksimum: Maksimalna temperatura zabiljezena kompatibilnim senzorom temperature u posljednja
24 sata.

24-satni minimum: Minimalna temperatura zabiljezena kompatibilnim senzorom temperature u posljednja
24 sata.

Broj katova na koje ste se popeli: Ukupan broj katova na koje ste se popeli u danu.

Broj katova s kojih ste se spustili: Ukupan broj katova s kojih ste se spustili u danu.

Broj udisaja: Tempo disanja izrazen brojem udisaja u minuti (udis./min).

Broj zaveslaja zadnje udaljenosti: Ukupan broj zaveslaja za zadnju prijedenu duljinu bazena.
Brzina: Trenutna stopa kretanja.

Brzina dionice: ProsjeCna brzina za trenutnu dionicu.

Brzina zadnje dionice: Prosjecna brzina za posljednju dovr§enu dionicu.

Brzina zaveslaja: Broj zaveslaja u minuti (z/min).

Brzina zaveslaja intervala: Prosjecan broj zaveslaja u minuti (z/min) tijekom trenutnog intervala.

Brzina zaveslaja zadnje duljine: Prosjecan broj zaveslaja u minuti (z/min) tijekom zadnje prijedene duljine
bazena.

Dionice: Broj dionica dovrSenih za trenutnu aktivnost.

Doba dana: Doba dana na temelju vasih postavki za trenutnu lokaciju i vrijeme (format, vremenska zona, ljetno
vrijeme).

Duljina dionice: Prijedena udaljenost za trenutnu dionicu.

Duljina zadnje dionice: Prijedena udaljenost za posljednju dovr§enu dionicu.

Duljine: Broj duljina bazena dovrSenih tijekom trenutne aktivnosti.

Duljine intervala: Broj duljina bazena dovrsenih tijekom trenutnog intervala.

Izlazak sunca: Vrijeme izlaska sunca na temelju vaseg GPS polozaja.

Kadenca: Biciklizam. Broj okretaja pedale. Za prikazivanje ovih podataka vas uredaj mora biti priklju¢en na
opremu za mjerenje kadence.

Kadenca: Tr¢anje. Koraci u minuti (desni i lijevi).

Kadenca dionice: Biciklizam. Prosje¢na kadenca za trenutnu dionicu.

Kadenca dionice: Trcanje. Prosjecna kadenca za trenutnu dionicu.

Kadenca zadnje dionice: Biciklizam. Prosjecna kadenca za posljednju dovr§enu dionicu.
Kadenca zadnje dionice: Trcanje. ProsjeCna kadenca za posljednju dovrsenu dionicu.
Kalorije: Ukupna koli¢ina potrosenih kalorija.

Katovi u minuti: Broj katova na koje ste se popeli u minuti.

Koraci: Broj koraka tijekom trenutne aktivnosti.

Koraci dionice: Broj koraka tijekom trenutne dionice.

Maksimalna brzina: Najveca brzina za trenutnu aktivnost.

Minute intenzivne aktivnosti: Broj minuta intenzivne aktivnosti.

Minute umjerene aktivnosti: Broj minuta umjerene aktivnosti.

Mjera¢ vremena: Vrijeme Stoperice za trenutnu aktivnost.

Mjerac za setove: Tijekom aktivnosti treniranja snage, koli¢ina utroSenog vremena u trenutatnom setu.
Nadmorska visina: Visina vase trenutne lokacije iznad ili ispod razine mora.
Ponavljanja: Tijekom aktivnosti treniranja snage, broj ponavljanja u setu.
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Prosjecan broj zaveslaja po duljini: ProsjeCan broj zaveslaja po duljini tijekom trenutne aktivnosti.

Prosjecan broj zaveslaja po duljini u intervalu: ProsjeCan broj zaveslaja po duljini tijekom trenutnog intervala.
Prosjecan puls: Prosjecni puls za trenutnu aktivnost.

Prosjecan puls, % od maksimalnog: Prosjecan postotak maksimalnog pulsa za trenutnu aktivnost.

Prosjecan Swolf: ProsjeCan swolf rezultat za trenutnu aktivnost. Swolf rezultat je zbroj vremena za jednu duljinu
i broja zaveslaja za tu duljinu (Terminologija za plivanje, stranica 27).

Prosjecan tempo: Prosje¢ni tempo za trenutnu aktivnost.

Prosjecna brzina: ProsjeCna brzina za trenutnu aktivnost.

Prosjecna brzina zaveslaja: Prosjecan broj zaveslaja u minuti (z/min) tijekom trenutne aktivnosti.
Prosjecna kadenca: Biciklizam. ProsjeCna kadenca za trenutnu aktivnost.

Prosjecna kadenca: Trcanje. Prosje¢na kadenca za trenutnu aktivnost.

Prosjecna udaljenost po zaveslaju: Prosjecna prijedena udaljenost po zaveslaju tijekom trenutne aktivnosti.
Prosjecni puls dionice, % od maksimalnog: Prosjecan postotak maksimalnog pulsa za trenutnu dionicu.
Prosjecno vrijeme dionice: Prosjecno vrijeme dionice za trenutnu aktivnost.

Proteklo vrijeme: Ukupno zabiljeZeno vrijeme. Na primjer, ako pokrenete mjera¢ vremena i tré¢ite 10 minuta, a
onda zaustavite mjera¢ vremena na 5 minuta, zatim pokrenete mjera¢ vremena i tréite 20 minuta, proteklo
vrijeme bit ¢e 35 minuta.

Puls: Vas puls u otkucajima u minuti (otk./min). Vas uredaj mora biti povezan s kompatibilnim senzorom pulsa.
Puls na zadnjoj dionici: Prosjecan puls za posljednju dovrSenu dionicu.

Puls na zadnjoj dionici, % od maksimalnog: Prosjecan postotak maksimalnog pulsa za posljednju dovrsenu
dionicu.

Puls po dionici: Prosjecan puls za trenutnu dionicu.

Smjer: Smjer u kojem se krecete.

Stres: Vasa trenutna razina stresa.

Swolf intervala: Prosjecan swolf rezultat za trenutni interval.

Swolf zadnjeg intervala: Prosjecan swolf rezultat za zadnji dovrseni interval.
Swolf za posljednju duljinu: Swolf rezultat za zadnju prijedenu duljinu bazena.

Temperatura: Temperatura zraka. Vasa tjelesna temperatura utjee na senzor za temperaturu. Za prikazivanje
ovih podataka vas uredaj mora biti povezan s tempe senzorom.

Tempo: Trenutni tempo.

Tempo dionice: Prosjecan tempo za trenutnu dionicu.

Tempo intervala: ProsjeCan tempo za trenutni interval.

Tempo zadnje dionice: ProsjeCan tempo za posljednju dovr§enu dionicu.

Tempo zadnje duljine: Prosjecan tempo za posljednju dovr§enu duljinu bazena.

Trajanje plivanja: Vrijeme plivanja za trenutacnu aktivnost, bez vremena odmora.

Udaljenost: Prijedena udaljenost za trenutnu trasu ili aktivnost.

Udaljenost intervala: Prijedena udaljenost za trenutni interval.

Udaljenost po zaveslaju: Prijedena udaljenost po zaveslaju.

Udaljenost po zaveslaju u intervalu: Prosjec¢na prijedena udaljenost po zaveslaju tijekom trenutnog intervala.

Udaljenost po zaveslaju u zadnjem intervalu: Prosjecna prijedena udaljenost po zaveslaju tijekom zadnjeg
dovrSenog intervala.

Ukupan broj minuta aktivnosti: Ukupan broj minuta intenzivnog vjezbanja.

Ukupni silazak: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod silaska tijekom aktivnosti ili od posljednjeg ponovnog
postavljanja.

Ukupni uspon: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod uspona tijekom aktivnosti ili od posljednjeg ponovnog
postavljanja.

Vertikalna brzina: Stopa uspinjanja ili spustanja kroz vrijeme.
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Vrijeme dionice: Vrijeme Stoperice za trenutnu dionicu.

Vrijeme intervala: Vrijeme Stoperice za trenutni interval.

Vrijeme u zoni: Vrijeme provedeno u svakoj zoni pulsa ili snage.

Vrijeme zadnje dionice: Vrijeme Stoperice za posljednju dovrSenu dionicu.

Vrsta zaveslaja u trenutnom intervalu: Trenutna vrsta zaveslaja za interval.

Vrsta zaveslaja zadnje duljine: Vrsta zaveslaja koja se koristi tijekom posljednje prijedene duljine bazena.
Vrsta zaveslaja zadnjeg intervala: Vrsta zaveslaja koja se koristi tijekom posljednjeg dovrSenog intervala.
Zalazak sunca: Vrijeme zalaska sunca na temelju vaseg GPS polozaja.

Zaveslaja: Ukupan broj zaveslaja za trenutnu aktivnost.

Zona pulsa: Trenutacni raspon pulsa (1 do 5). Zadane zone temelje se na vasem korisnickom profilu i
maksimalnom pulsu (220 manje broj vasih godina).

Standardne vrijednosti maksimalnog V02
U tabelama se nalazi standardizirana klasifikacija procjene maksimalnog V02 prema dobi i spolu.

Izvanredno 554 52,5 489 457 421
Izvrsno 80 51,1 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Dobro 60 454 44 42,4 39,2 3585 32,3
Slabo 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 294
LoSe 0-40 <41,7 < 40,5 < 38,5 <356 <323 <294
mmmmm
Izvanredno 49,6 474 45,3 37,8 36,7
Izvrsno 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobro 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Slabo 40 36,1 344 33 30,1 27,5 259
LoSe 0-40 < 36,1 <344 <33 < 30,1 <275 <259

Podaci otisnuti s dopustenjem organizacije The Cooper Institute. Dodatne informacije potrazite na adresi
www.Cooperlnstitute.org.
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Veli¢ina i opseg kotaca

Senzor brzine automatski prepoznaje veli¢inu kotaca. Ako je to potrebno, mozete ru¢no unijeti opseg kotaca u

postavke senzora brzine.

Veli¢ina gume oznacena je s obje strane gume. Ovo nije sveobuhvatan popis. Mozete izmjeriti i opseg kotaca ili

upotrijebiti i jedan od kalkulatora na internetu.

20x 1,75
20 x 1-3/8
22 x 1-3/8
22 x1-1/2
24 x 1
24 x 3/4
24 x1-1/8
24 x 1,75
24 x 1-1/4
24 x 2,00
24 x 2,125
26x7/8
26 x 1-1,0
26 x 1
26 x 1,25
26 x1-1/8
26 x 1,40
26 x 1,50
26 x 1,75
26 x 1,95
26 x 2,00
26 x 1-3/8
26 x2,10
26 x 2,125
26 x 2,35
26 x1-1/2
26 x 3,00
27 x 1
27 x1-1/8

1515
1615
1770
1785
1753
1785
1795
1890
1905
1925
1965
1920
1913
1952
1953
1970
2005
2010
2023
2050
2055
2068
2068
2070
2083
2100
2170
2145
2155
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27 x 1-1/4
27 x 1-3/8
29x2,1
29x2.2
29x2,3
650 x 20C
650 x 23C
650 x 35A
650 x 38B
650 x 38A
700 x 18C
700 x 19C
700 x 20C
700 x 23C
700 x 25C
700C cjevasti
700 x 28C
700 x 30C
700 x 32C
700 x 35C
700 x 38C
700 x 40C
700 x 44C
700 x 45C
700 x 47C

Objasnjenja simbola
Na uredaju ili oznakama na dodatnoj opremi mogu se pojaviti ovi simboli.
Simbol WEEE za odlaganje i recikliranje. Simbol WEEE nalazi se na proizvodu kako bi bio sukladan s

Direktivom 2012/19/EU o otpadnoj elektri¢noj i elektroni¢koj opremi (WEEE) Europske unije. Svrha
== direktive je sprieCavanje nepropisno odlaganja ovog proizvoda i promicanje ponovne upotrebe i recikli-

ranja.

2161
2169
2288
2298
2326
1938
1944
2090
2105
2125
2070
2080
2086
2096
2105
2130
2136
2146
2155
2168
2180
2200
2235
2242
2268
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