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Uvod
~  AUPOZORENJE

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i
proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne informacije.
Uvijek se posavjetujte s lijecnikom prije nego zapocCnete s
programom vjezbanja ili ga promijenite.

Tipke

@ Odaberite za prelazak u stanje mirovanja i budenje uredaja.
—. | Drzite kako biste ukljucili ili iskljucili uredaj ili zakljucali dodirni
zaslon.

Odaberite za oznac¢avanje nove dionice.

® Odaberite za pokretanje i zaustavljanje mjeraca vremena aktiv-
S nosti.

Uparivanje pametnog telefona

Kako biste mogli koristiti funkcije povezivanja na Edge uredaju,
uredaj mora biti uparen izravno putem aplikacije Garmin
Connect™ Mobile umjesto putem Bluetooth® postavki na
pametnom telefonu.

1 Iz trgovine aplikacijama na pametnom telefonu instalirajte i
otvorite aplikaciju Garmin Connect Mobile.

2 Drzite = kako biste ukljudili ureda;.

Prilikom prvog uklju€ivanja uredaja odaberite jezik uredaja.
Na sljede¢em zaslonu postavit ¢e vam se upit za uparivanje s
pametnim telefonom.

SAVJET: Mozete povuéi prstom prema dolje na po¢etnom
zaslonu kako bi se prikazao widget s postavkama i odabrati
Telefon > Upari pametni telefon kako biste ru¢no otvorili
nacin rada za uparivanje.

3 Odaberite opciju za dodavanje uredaja Garmin Connect
radunu:

» Ako je ovo prvi uredaj koji uparujete s aplikacijom Garmin
Connect Mobile, slijedite upute na zaslonu.

» Ako ste vec uparivali neki uredaj s aplikacijom Garmin
Connect Mobile, u izborniku == ili *++ odaberite Uredaji
tvrtke Garmin > Dodaj uredaj i pratite upute na zaslonu.

Nakon uspjesnog uparivanja pojavljuje se poruka, a uredaj se
automatski sinkronizira s pametnim telefonom.

Pregled poc€etnog zaslona

S pocetnog zaslona mozete brzo pristupiti svim znacajka
uredaja Edge.

(5] Odaberite za odlazak na voznju.

Kamo? | Odaberite pretrazivanje lokacija, tocaka interesa ili adresa.

Staze |Odaberite za stvaranje nove staze ili pristupanje spremljenoj
stazi.

= Odaberite za pristupanje podacima o povijesti, osobnim
rekordima, kontaktima i postavkama.

IQ Odaberite za pristupanje Connect IQ™ aplikacijama, widgetima

i podatkovnim poljima.

Pregledavanje widgeta

Vas$ se uredaj isporucuje s nekoliko prethodno ucitanih widgeta,

a dodatni su dostupni nakon $to uparite svoj uredaj i pametni

telefon ili drugi kompatibilni uredaj.

1 Na pocetnom zaslonu povucite prstom prema dolje od vrha
zaslona.
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Senzori

Telefon
$ Nije prikljuceno

Prikazat ¢e se widget za postavke. Bljeskajuc¢a ikona
oznaCava da uredaj trazi. Odaberite bilo koju ikonu za
promjenu postavki.

2 Za prikaz vise widgeta povucite prstom ulijevo ili udesno.
Kada sljedec¢i put povucete prstom prema dolje kako biste vidjeli
widgete, prikazat e se widget koji ste zadnji pregledavali.
Koristenje pozadinskog osvjetljenja

Za ukljucivanje pozadinskog osvjetljenja mozete dodirnuti
zaslon.

NAPOMENA: Mozete podesiti trajanje pozadinskog osvjetljenja
(Postavke zaslona, stranica 11).

1 Na pocetnom zaslonu ili zaslonu s podacima povucite prstom
od vrha zaslona.

2 Odaberite % i pomocu kliza¢a na traci rué¢no podesite
svjetlinu.

Upotreba zaslona osjetljivog na dodir
» Dok je mjera€ vremena uklju¢en, dodirnite zaslon za
prekriveni prikaz mjeraca.

Prekriveni prikaz mjerata omogucuje povratak na pocetni
zaslon za vrijeme voznje.

« Odaberite M za povratak na pocetni zaslon.

» Povucite prstom ili za kretanje odaberite strelice.

« Odaberite ¥ za povratak na prethodnu stranicu.

» Odaberite « kako biste spremili promjene i zatvorili stranicu.

» Odaberite ¥ kako biste zatvorili stranicu i vratili se na
prethodnu stranicu.

« Odaberite @ za trazenje u blizini lokacije.
« QOdaberite [l za brisanje stavke.
« Za dodatne informacije odaberite @.

Zakljuavanje zaslona osjetljivog na dodir
Mozete zaklju€ati zaslon kako biste sprijecili slu¢ajne dodire
zaslona.

» Drzite = i odaberite Zaklj. zaslona.
» Tijekom aktivnosti odaberite ‘=.

Punjenje uredaja

OBAVIJEST

Kako biste sprijecili koroziju, prije punjenja ili priklju€ivanja na
raCunalo temeljito osusite USB prikljucak, zastitni poklopac i
okolno podrugje.

Uvod



Uredaj se napaja pomocu ugradene litij-ionske baterije koju 6 Pritisnite lagano dolje i okrecite u smjeru kazaljki sata dok ne
mozete napuniti pomoc¢u standardne zidne uticnice ili USB sjedne na mjesto.

prikljucka na vasem racunalu.

NAPOMENA: Uredaj se nece puniti ako se nalazi izvan
odobrenog raspona temperature (Specifikacije, stranica 11).

1 Izvucite zastitni poklopac @ iz USB prikljucka @

Otpustanje Edge
1 Okrenite Edge u smjeru kazaljke na satu kako biste otkljucali
ureda;j.

2 Podignite Edge s nosaca.
Navigacija
Odlazak na voznju

Ako koristite bezi¢ni senzor ili dodatnu opremu, mozete ih upariti
i aktivirati za vrijeme pocetnog postavljanja (Uparivanje bezi¢nih

2 Prikljucite manji kraj USB kabela u USB priklju¢ak na senzora, stranica 7).
uredaju. 1 Drzite ‘= kako biste ukljugili uredaj.
3 PrikljuCite veci kraj USB kabela u AC adapter ili USB 2 Izadite na otvorenu povrsinu i pricekajte da uredaj pronade
prikljuak na racunalu. satelite.
4 Prikjuéite AC adapter u standardnu zidnu uticnicu. Kada je uredaj spreman, crtice za prikaz jacine satelitskog
Kada ga povezZete s izvorom napajanja, uredaj ¢e se ukljuciti. signala postaju zelene.
5 Napunite uredaj do kraja. 3 Odaberite @.
Nakon punjenja uredaja zatvorite zastitni poklopac. 4 Odaberite I za pokretanje mjeraca vremena aktivnosti.
O bateriji 196
~ AUPOZORENJE 00:00:0000
Uredaj koristi litij-ionsku bateriju. U kutiji proizvoda potrazite list Sebesség
Vazni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrzi upozorenja i 0 Okm
druge vazne informacije. «V h
Tavolsdg
Postavljanje standardnog nosaca 0m
Za najbolji GPS prijem postavite nosa¢ za bicikl tako da je Pontos idd
prednja strana uredaja okrenuta prema nebu. Nosac za bicikl 15.34.47
mozete postaviti na bazu upravlja¢a ili jednu od rugki. i
. . . . . . . Kalériaszam
1 Odaberite sigurnu lokaciju za montiranje uredajana kojoj vam c
nece smetati za sigurno upravljanje biciklom. Qal

2 Postavite gumeni disk @ na straznju stranu nosada za bicikl.

Gumene izbo¢ine uci ¢e u straznju stranu nosaca za bicikl
tako da se nece pomicati.

NAPOMENA: Povijest se biljezi samo dok je mjera¢ vremena
aktivnosti pokrenut.

5 Za prikaz dodatnih zaslona s podacima povucite prstom
ulijevo ili udesno.

Povucite prstom prema dolje s vrha zaslona s podacima kako
biste pregledali widgete.

6 Po potrebi, dodirnite zaslon za prekriveni prikaz mjeraca
vremena.

7 Za zaustavljanje mjeraca vremena aktivnosti odaberite [p>.
SAVJET: Prije nego $to spremite voznju i podijelite je na
svom Garmin Connect racunu, mozete promijeniti vrstu
voznje. To&ni podaci o vrsti voZnje vazni su za stvaranje

staza prilagodenih biciklima.
3 Postavite nosac za bicikl na bazu upravljaca. 8 Odaberite Spremi voZnju

4 Nosag za bicikl &vrsto ugvrstite pomoéu dvije trake @. 9 Odaberite ¢

5 Poravnajte izbocCine na straznjoj strani uredaja s utorima na
nosadu za bicikl @.

2 Navigacija



Primanje satelitskih signala

Za primanje satelitskih signala uredaju ¢e mozda trebati
neometan pogled na nebo. Vrijeme i datum postavljaju se
automatski na temelju vase GPS lokacije.

SAVJET: ViSe informacija o sustavu GPS moZete pronaci na
adresi www.garmin.com/aboutGPS.

1 Izadite van na otvoreno podrucje.

Prednja strana uredaja treba biti okrenuta prema nebu.
2 Pricekajte da uredaj pronade satelite.

Trazenje signala moze potrajati 30—60 sekundi.

Lokacije
Na uredaju mozZete snimati i pohranjivati lokacije.

Oznacavanje lokacije
Ako zZelite oznaciti lokaciju, najprije morate locirati satelite.

Ako Zelite zapamititi orijentire ili se vratiti na odredeno mjesto,
mozete oznaditi lokaciju.

1 Krenite na voznju.
2 Odaberite Kamo? > & > Oznaci lokaciju > .

Spremanje lokacija iz karte

1 Odaberite Kamo? > = > Odaberite podrucje pretrazivanja
> Tocka na karti.

2 Pronadite kartu na kojoj se lokacija nalazi.
3 Odaberite lokaciju.
Informacije o lokaciji pojavit ¢e se na vrhu karte.
4 Odaberite informacije o lokaciji.
5 Odaberite I> > /.

Navigacija do lokacije
1 Odaberite Kamo?.

2 Odaberite opciju:
» Za navigaciju do lokacije na karti odaberite Pretrazi kartu.

» Za navigaciju do toCke interesa, grada, krizanja ili poznatih
koordinata odaberite Trazi.

SAVJET: Za suzavanje podrucje pretrazivanja mozete
odabrati @.

* QOdaberite Trazi adresu za unos odredene adrese.

* Odaberite Spremljene lokacije za navigaciju do
spremljene lokacije.

SAVJET: Mozete odabrati B kako biste unijeli odredene
informacije za pretrazivanje.

» Za navigaciju do posljednjih 50 lokacija koje ste pronasli
odaberite Nedavno pronadeno.

« Odaberite = > Odaberite podruéje pretrazivanja ako
zelite suziti podrucje pretrazivanja.
3 Odaberite lokaciju.
Odaberite Voznja.
5 Slijedite upute na zaslonu do odredista.

H

— Cycleway

Navigacija do poznatih koordinata
1 Odaberite Kamo? > Alati za pretrazivanje > Koordinate.

2 Unesite koordinate i odaberite «/.
3 Slijedite upute na zaslonu do odredista.

Navigacija do pocetne tocke
U bilo kojem trenutku voznje moZete se vratiti na poCetnu to¢ku.

1 Otidite na voznju (Odlazak na voZnju, stranica 2).

2 Tijekom voZnje odaberite bilo koje mjesto na zaslonu kako
biste vidjeli preklapanje mjeraca vremena.

3 Odaberite & > Kamo? > Natrag na pocetak.
4 Odaberite Duz iste rute ili Najizravnija ruta.
5 Odaberite Voznja.

Uredaj navigira natrag do pocetne toCke voznje.

Zaustavljanje navigacije
1 Pomaknite se na kartu.

2 Odaberite ® > /.
Projiciranje lokacije

Mozete stvoriti novu lokaciju projiciranjem udaljenosti i smjera
od oznacene lokacije do nove lokacije.

Odaberite Kamo? > Spremljene lokacije.
Odaberite lokaciju.

Odaberite informacije o lokaciji na vrhu zaslona.
Odaberite #° > Projiciraj lokaciju.

Unesite smjer i udaljenost do projicirane lokacije.
Odaberite «/.

redivanje lokacije
Odaberite Kamo? > Spremljene lokacije.

Odaberite lokaciju.

Dodirnite traku s informacijama na vrhu zaslona.
Odaberite #'.

Odaberite atribut.

Na primjer, odaberite Promijeni nadm. visinu kako biste
unijeli poznatu nadmorsku visinu za lokaciju.

6 Unesite nove informacije i odaberite «/.

OB WN-IC OO DA WN=a

Brisanje lokacije
1 Odaberite Kamo? > Spremljene lokacije.

2 Odaberite lokaciju.
3 Odaberite informacije o lokaciji na vrhu zaslona.
4 Odaberite #° > Izbrisi lokaciju > /.

Staze

Stazu s racuna usluge Garmin Connect moZete poslati na svoj
uredaj. Nakon spremanja staze na uredaj mozZete navigirati tom

Navigacija
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stazom pomocu uredaja. Mozete i stvoriti prilagodenu stazu i
spremiti je izravno na svoj uredaj.

Ako se radi o dobroj ruti, mozete pratiti spremljenu stazu.
Primjerice, mozZete spremiti i pratiti rutu za put na posao kojom
se mogu kretati biciklisti.

Planiranje i voznja stazom

Mozete stvoriti prilagodenu stazu te se njome voziti. Staza je niz

to€aka ili lokacija koje vas vode do kona¢nog odredista.
1 Odaberite Staze > Stvaranje staza > Dodaj prvu lokaciju.
2 Odaberite opciju:
» Za odabir va$e trenutne lokacije na karti odaberite
Trenutna lokacija.
» Za odabir spremljene lokacije odaberite Spremljeno, a
zatim odaberite lokaciju.

» Za odabir nedavno trazene lokacije odaberite Nedavno
pronadeno, a zatim odaberite lokaciju.

» Za odabir lokacije na karti odaberite Koristi kartu, a zatim

odaberite lokaciju.

» Za pretrazivanje i odabir tocke interesa odaberite Kat. to€.

interesa, a zatim odaberite tocku interesa u blizini.

» Za odabir grada odaberite Gradovi, a zatim odaberite
grad u blizini.

» Za odabir adrese odaberite Adrese, a zatim unesite
adresu.

» Za odabir krizanja odaberite Raskrizja, a zatim unesite
nazive ulica.

» Za koristenje koordinata odaberite Koordinate, a zatim
unesite koordinate.

3 Odaberite Koristi.

SAVJET: Na karti moZete odabrati drugu lokaciju i odabrati
Koristi kako biste nastavili dodavati lokacije.

4 Odaberite Dodaj sljedecu lokaciju.

5 Ponavljajte korake od 2 do 4 dok ne odaberete sve lokacije
za rutu.

6 Odaberite Pregled karte.
Uredaj izraGunava rutu i prikazuje se karta rute.

SAVJET: MozZete odabrati l#k za iscrtavanje nadmorske
visine rute.

7 Odaberite Voznja.

Praéenje staze s usluge Garmin Connect
Prije preuzimanja staze s usluge Garmin Connect, morate imati
Garmin Connect racun (Garmin Connect, stranica 8).

1 Odaberite opciju:

» Otvorite aplikaciju Garmin Connect Mobile.

+ Idite na connect.garmin.com.

Izradite novu stazu ili odaberite postoje¢u stazu.
Odaberite Posalji na ureda;j.

Slijedite upute na zaslonu.

Na Edge uredaju odaberite Staze > Spremljene staze.
Odaberite stazu.

Odaberite Voznja.

NooabhwWwN

Stvaranje i voznja povratnom stazom
Uredaj na temelju odredene udaljenosti, po€etne lokacije i
smjera navigacije moze stvoriti povratnu stazu.

1 Odaberite Staze > Povratna staza.

2 Odaberite Udaljenost, a zatim unesite ukupnu udaljenost
staze.

3 Odaberite Pocetna lokacija.
4 Odaberite opciju:
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» Za odabir va$e trenutne lokacije na karti odaberite
Trenutna lokacija.

» Za odabir lokacije na karti odaberite Koristi kartu, a zatim
odaberite lokaciju.

» Za odabir spremljene lokacije odaberite Spremljene
lokacije, a zatim odaberite lokaciju.

» Za pretrazivanje i odabir tocke interesa odaberite Alati za
pretrazivanje > Kat. to€. interesa i zatim odaberite to¢ku
interesa u blizini.

» Za odabir grada odaberite Alati za pretrazivanje >
Gradovi, a zatim odaberite grad u blizini.

» Za odabir adrese odaberite Alati za pretrazivanje >
Adrese i unesite adresu.

» Za odabir raskrizja odaberite Alati za pretrazivanje >
Raskrizja i unesite nazive ulica.

» Za koristenje koordinata odaberite Alati za pretrazivanje
> Koordinate, a zatim unesite koordinate.

Odaberite Odabir smjera pocet., a zatim odaberite smjer.
Odaberite Trazi.

SAVJET: Za ponovno pretraZivanje mozete odabrati .
Odaberite stazu kako bi se prikazala na karti.

SAVJET: MoZete odabrati € i » kako biste vidjeli druge staze.
Odaberite Voznja.

Savjeti za voznju stazom

KoriStenje navodenja za skretanje (Opcije staze,
stranica 5).

Ako se Zelite i zagrijati, odaberite [P kako biste zapoceli sa
stazom i zagrijte se na uobi€ajen nacin.

Nemoijte biti na stazi dok se zagrijavate.

Kada ste spremni za poCetak, zaputite se prema stazi. Kada
se nalazite na bilo kojem dijelu staze, prikazat ¢e se poruka.

Pomaknite se na kartu kako biste vidjeli kartu staze.
Ako skrenete sa staze, pojavit ¢e se poruka.

Pregled pojedinosti o stazi

1
2
3

Odaberite Staze > Spremljene staze.

Odaberite stazu.

Odaberite opciju:

» Odaberite Sazetak za prikaz pojedinosti staze.

» Odaberite Karta kako biste stazu vidjeli na karti.

» Odaberite Nadm. vis. za prikaz nadmorske visine staze.

» Odaberite Dionice kako biste odabrali dionicu i vidjeli
dodatne informacije o svakoj dionici.

Prikaz staze na karti

Za svaku stazu spremljenu u vaSem uredaju postoji moguénost
prilagodbe prikaza na karti. Na primjer, moZete odrediti da se
staza koja oznacava put do posla uvijek prikazuje zutom bojom.
Alternativhu stazu mozete oznaciti zelenom bojom. To
omogucuje pogled na staze tijekom voznje, ali ne prati odredenu
stazu niti tom stazom navigira.

1

2
3
4

a
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Odaberite Staze > Spremljene staze.
Odaberite stazu.
Odaberite Postavke.

Odaberite Prikazi uvijek kako biste omogucili prikaz staze
na karti.

Odaberite Boja pa odaberite boju.

Odaberite To€ke staze kako biste ukljucili tocke staze na
karti.

Prilikom sljede¢e voznje u blizini staze, ona ¢e se prikazati na
karti.

Navigacija
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Zaustavljanje staze
1 Pomaknite se na kartu.

2 Odaberite ® > /.

Brisanje staze
1 Odaberite Staze > Spremljene staze.

2 Odaberite stazu.
3 Odaberite T > .

Opcije staze
Odaberite Staze > Spremljene staze > =.

Navodenje skretanja: Omogucuje ili onemogucéuje upute za
skretanje.

Upoz. za skr. sa staze: Upozoravaju vas da ste skrenuli sa
staze.

Trazi: Omogucuje pretrazivanje spremljenih staza prema
nazivu.

Filtar: Omogucuje filtriranje po vrsti staze, kao $to su npr.
Strava™ staze.

Izbrisi: Omogucuje vam brisanje svih ili viSe staza spremljenih
na uredaju.

Postavke karte
Odaberite = > Postavke voznje > Karta.
Orijentacija: Postavljanje nacina prikaza karte na stranici.

Autom. zumir.: Automatski odabire razinu zumiranja za kartu.
Kada je odabrana opcija Isklju¢i, morate ru¢no zumirati kartu.

Tekst navodenja: Postavljanje uvjeta za prikaz detaljnih
navigacijskih upozorenja (zahtijeva karte s moguc¢nos¢u
izrade ruta).

Vidljivost karte: Omogucuje postavljanje naprednih znacajki
karte.

Informacije o karti: Omogucuije ili onemogucuje karte koje se
trenutano nalaze u uredaju.

Promjena orijentacije karte

1 Odaberite = > Postavke voznje.
2 Odaberite Karta > Orijentacija.
3 Odaberite opciju:

» Odaberite Sjever gore ako Zelite na vrhu karte prikazivati
sjever.

» Odaberite Trag gore ako zelite na vrhu stranice prikazivati
trenutacni smjer kretanja.

» Odaberite 3D nacin rada za prikaz karte u tri dimenzije.

Postavke rute
Odaberite = > Postavke vozZnje > Izrada rute.

Odred.staze po popul.: Izracunava rute na temelju
najpopularnijih vozniji iz usluge Garmin Connect.

Nacin izrade rute: Postavlja nacin prijevoza kako bi se ruta
optimizirala.

Metoda izracuna: Postavlja nacin izracunavanja rute.

Zaklju€aj na cestu: Zaklju€avanje ikone polozaja koja
oznacCava va$ polozaj na karti na najbliZzu cestu.

Postavljanje izbjegavanja: Postavlja vrste cesta koje Ce se
izbjegavati tijekom navigacije.

Ponovni izrac¢un: Automatski ponovo izracunava rutu kada
skrenete s nje.

Bluetooth - funkcije povezivosti

Edge uredaj ima znacajke vezane uz Bluetooth za va$
kompatibilni pametni telefon ili fithess uredaj. Za neke je
znacajke na pametnom telefonu potrebno instalirati aplikaciju

Garmin Connect Mobile. Dodatne informacije potrazite na
www.garmin.com/intosports/apps.

NAPOMENA: Za koristenje nekih znacajki va$ uredaj mora biti
spojen na pametni telefon na kojem je onemogucena znacajka
Bluetooth.

LiveTrack: Omogucuje prijateljima i obitelji da prate vase utrke i
treninge u stvarnom vremenu. MozZete pozvati pratitelje
putem e-poste ili drustvenih medija i omoguciti im prikaz
podataka uzivo na Garmin Connect stranici za pracenje.

GroupTrack: Omogucuje pracenje drugih vozaca u grupi
pomocu LiveTrack izravno na zaslonu i u stvarnom vremenu.
Mozete slati prethodno definirane poruke drugim vozacima u
vasoj GroupTrack sesiji koji imaju kompatibilan Edge uredaj.

Prijenos aktivnosti na Garmin Connect: Automatski 3alje vasu
aktivnost na Garmin Connect ¢im zavrsite sa snimanjem te
aktivnosti.

Preuzimanje staza s usluge Garmin Connect: Omogucuje
trazenje staza na usluzi Garmin Connect pomocu pametnog
telefona i slanje tih staza na vas uredaj.

Interakcija u drustvenim medijima: Omoguéuje vam
objavljivanje nove obavijesti na omiljenoj drustvenoj mreZi
kad prenesete aktivnost na Garmin Connect.

Azuriranja vremena: Salje vremenske uvjete i upozorenja na
vas$ uredaj u stvarnom vremenu.

Obavijesti: Prikazuje obavijesti i poruke s telefona na vasem
uredaju.

Poruke: Omogucuje odgovor na dolazni poziv ili poruku
prethodno definiranom porukom. Ova je funkcija dostupna uz
kompatibilne Android™ pametne telefone.

Prepoznavanje nezgoda: Omogucuje aplikaciji Garmin
Connect Mobile slanje poruke vasim kontaktima u hitnim
sluCajevima kada Edge uredaj prepozna nezgodu.

Pomo¢: Omogucuje slanje automatske tekstne poruke s vasim
imenom i GPS lokacijom vasim kontaktima u hitnim
slu¢ajevima s pomocu aplikacije Garmin Connect Mobile.

Pokretanje GroupTrack sesije

Prije pokretanja GroupTrack sesije morate imati pametni telefon
na kojemu je instalirana aplikacija Garmin Connect Mobile
uparena s vaSim uredajem (Uparivanje pametnog telefona,
stranica 1).

Tijekom voznje mozete vidjeti vozaCe u GroupTrack sesiji na
karti.

1 Na Edge uredaju odaberite = > Povezane funkcije >
GroupTrack kako biste na zaslonu s kartom mogli vidjeti
kontakte.

2 U aplikaciji Garmin Connect Mobile u izborniku postavki
odaberite LiveTrack > GroupTrack.

3 Odaberite Vidljivo za > Svi kontakti.

NAPOMENA: Ako imate viSe od jednog kompatibilnog
uredaja, morate odabrati uredaj za GroupTrack sesiju.

4 Odaberite Pokreni LiveTrack.
5 Na Edge uredaju odaberite [P i pocnite voziti.
6 Pomaknite se do karte kako biste vidjeli svoje kontakte.

Bluetooth — funkcije povezivosti
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Ako zelite vidjeti podatke o lokaciji i smjeru drugih vozacéa u
GroupTrack sesiji, dodirnite ikonu na karti.

7 Pomaknite se do GroupTrack popisa.

Mozete odabrati vozaca s popisa, a taj ¢e se vozac pojaviti u
sredini karte.

Savjeti za GroupTrack sesije

Funkcija GroupTrack omogucuje prac¢enje drugih vozaca u grupi
pomocu LiveTrack izravno na zaslonu. Svi vozaci u grupi moraju
biti vasi kontakti na Garmin Connect racunu.

» Vozite bicikl vani uz uklju¢en GPS.

» Uparite Edge Explore uredaj s pametnim telefonom pomocu
Bluetooth tehnologije.

» U aplikaciji Garmin Connect Mobile u izborniku postavki
odaberite Kontakti kako biste azurirali popis vozaca za
GroupTrack sesiju.

» Provjerite jesu li svi vasi kontakti upareni sa svojim pametnim
telefonima i pokrenite LiveTrack sesiju u aplikaciji Garmin
Connect Mobile.

» Pazite da se svi vasi kontakti nalaze u dometu (40 km ili
25 mi).

» Tijekom GroupTrack sesije pomaknite se do karte kako biste
vidjeli svoje kontakte.

» Prije nego $to pokusate vidjeti podatke o lokaciji i smjeru
drugih vozaca u GroupTrack sesiji, zaustavite se.

Prepoznavanje nezgoda i funkcije pomogéi
Prepoznavanje nezgoda

/\ OPREZ

Prepoznavanje nezgoda dodatna je funkcija prvenstveno
dizajnirana za koristenje na cesti. Funkcija prepoznavanje
nezgoda ne bi smjela biti primarni nac¢in dobivanja hithe pomoéi.
Aplikacija Garmin Connect Mobile nec¢e u vase ime kontaktirati
usluge u hitnim slu¢ajevima.

Ako vas Edge uredaj prepozna nezgodu s uklju¢enim GPS-om,
aplikacija Garmin Connect Mobile vasim ¢e kontaktima u hitnim
slu¢ajevima poslati automatsku tekstualnu poruku i poruku e-
poste s vasim imenom i GPS lokacijom.

Poruka se pojavljuje na vasem uredaju i uparenom pametnom
telefonu i pokazuje da ¢e vas$i kontakti biti obavijeSteni za 30
sekundi. Ako vam pomoc nije potrebna, mozete otkazati
automatsku poruku za hitan sluca;.

Ako Zelite omoguciti otkrivanje nezgoda na svom uredaju,
najprije u aplikaciji Garmin Connect Mobile morate postaviti
kontakte u hitnim slu€ajevima. Va$ upareni pametni telefon
mora imati omoguceni podatkovni paket i nalaziti se na podrucju
koje je pokriveno mrezom i u kojem je mogu¢ prijenos podataka.
Vasi kontakti u hitnim slu€ajevima moraju mo¢i primati
tekstualne poruke (primjenjuju se standardne naknade za slanje
tekstualnih poruka).

Pomo¢

/\ OPREZ
Pomoc¢ je dodatna funkcija i na nju se ne smije oslanjati kao na
primarni nacin dobivanja hitne pomoc¢i. Aplikacija Garmin
Connect Mobile nec¢e u vaSe ime kontaktirati usluge u hitnim
slu¢ajevima.

Kada se va$ Edge uredaj s omogucenim GPS-om poveze s
aplikacijom Garmin Connect Mobile, svojim kontaktima u hitnim
slu¢ajevima mozete poslati automatsku poruku sa svojim
imenom i GPS lokacijom.

Ako zelite omoguciti funkciju pomoc¢i na svom uredaju, najprije u
aplikaciji Garmin Connect Mobile morate postaviti kontakte u
hitnim slu¢ajevima. Vas pametni telefon uparen putem Bluetooth
veze mora imati omoguceni podatkovni paket i nalaziti se na
podrucju koje je pokriveno mrezom i u kojem je moguc prijenos
podataka. Vasi kontakti u hitnim slu¢ajevima moraju modi
primati tekstualne poruke (primjenjuju se standardne naknade
za slanje tekstualnih poruka).

Poruka se pojavljuje na vasem uredaju i pokazuje da e vasi
kontakti biti obavijeSteni nakon odbrojavanja odabranog
vremenskog razdoblja. Ako vam pomo¢ nije potrebna, mozete
otkazati poruku.

Postavljanje prepoznavanja nezgoda i funkcija

pomoci

1 Iz trgovine aplikacijama na pametnom telefonu instalirajte i
otvorite aplikaciju Garmin Connect Mobile.

2 Uparite pametni telefon i uredaj (Uparivanje pametnog
telefona, stranica 1).

3 U postavkama aplikacije u aplikaciji Garmin Connect Mobile
odaberite Kontakti u hitnim slu€ajevima i unesite svoje
podatke o biciklistu i kontakte u hitnim slu¢ajevima.

Odabrani kontakti primit ¢e poruku koja ih obavjeStava da ste
ih odabrali kao kontakte u hitnim slu¢ajevima.

NAPOMENA: Kada unesete kontakte u hitnim slu¢ajevima,
automatski se omogucéava prepoznavanje nezgoda na
uredaju.

4 Omogucite GPS na Edge uredaju (Omogucavanje ili
onemogucavanje GPS-a, stranica 11).

Pregledavanje kontakata u hitnim slucajevima
Ako zelite pregledati kontakte u hitnim slu¢ajevima na svom
uredaju, najprije u aplikaciji Garmin Connect Mobile morate
postaviti podatke o biciklistu i kontaktima u hitnim slu€ajevima.
Odaberite = > Povezane funkcije > Kontakti.
Pojavljuju se imena i telefonski brojevi vasih kontakata u
hitnim slu€ajevima.

Trazenje pomogi

Prije trazenja pomoc¢i morate omoguciti GPS na svom Edge

uredaju.

1 Drzite == ¢etiri sekunde da biste pokrenuli funkciju pomoéi.
Uredaj ¢e se oglasiti zvucnim signalom i poslati poruku kada
zavrSi odbrojavanje od pet sekundi.

2 Po potrebi odaberite Posalji da biste odmah poslali poruku.

Ukljué€ivanje i isklju€ivanje funkcije prepoznavanja
nezgoda
Odaberite = > Povezane funkcije > Prepozn.nezgoda.

Ponistavanje automatske poruke
Ako vas uredaj prepozna nezgodu, mozete ponistiti slanje
automatske poruke kontaktima u hitnim slu¢ajevima.

Odaberite Odustani > / prije isteka odbrojavanja od 30
sekundi.

Bluetooth — funkcije povezivosti



Slanje azuriranog statusa nakon nezgode

Azurirani status mozete poslati kontaktima u hitnim slu¢ajevima
samo ako je uredaj prije toga prepoznao nezgodu i vasim
kontaktima u hitnim slu€ajevima poslao automatsku poruku u
hitnim slu¢ajevima.

Kontaktima u hitnim slu¢ajevima mozete poslati poruku s
azuriranim statusom u kojoj ih obavjeStavate da vam nije
potrebna njihova pomo¢.

1 Povucite prstom prema dolje s vrha zaslona i povucite prstom
ulijevo ili udesno kako biste pregledali widget za kontrole.

2 Odaberite Prepoznata nezgoda > OK sam.

Poruka je poslana svim vasim kontaktima u hitnim
slu¢ajevima.

Bezicni senzori

Vas$ se uredaj moze koristiti s bezi¢nim ANT+" ili Bluetooth
senzorima. Dodatne informacije o kompatibilnosti i kupnji
dodatnih senzora potrazite na web-mjestu buy.garmin.com.

Uparivanje bezi¢nih senzora
Prije uparivanja morate postaviti senzor pulsa ili instalirati
senzor.

Uparivanje je povezivanje ANT+ ili Bluetooth bezi¢nih senzora,
na primjer, povezivanje senzora pulsa i Garmin® uredaja.

1 Primaknite uredaj na 3 m (10 ft) od senzora.

NAPOMENA: Prilikom uparivanja budite 10 m (33 ft) udaljeni
od senzora ostalih vozaca.

2 Odaberite = > Senzori > Dodaj senzor.
3 Odaberite opciju:
» Odaberite vrstu senzora.
» Odaberite Pretrazi sve kako biste pretrazili sve senzore u
blizini.
Prikazat ¢e se popis dostupnih senzora.
4 Odaberite jedan ili viSe senzora koje Zelite upariti s uredajem.
5 Odaberite Dodaj.

Nakon &to se senzor upari s uredajem, status senzora
mijenja se u Povezano. Podatkovno polje mozete prilagoditi
tako da prikazuje podatke senzora.

Postavljanje zona pulsa

Za odredivanje vasih zona pulsa uredaj koristi podatke iz
korisni¢kog profila koje ste unijeli prilikom pocetnog postavljanja.
Zone pulsa mozete ru¢no prilagoditi prema ciljevima vjezbanja
(Ciljevi vijeZzbanja, stranica 7). Za najtocnije podatke o
kalorijama tijekom aktivnosti trebali biste postaviti maksimalni
puls, puls u mirovanju i zone pulsa.

1 Odaberite = > Moja statistika > Zone treninga > Zone
pulsa.

2 Unesite vrijednosti za svoj maksimalni puls i puls u mirovanju.

Vrijednosti zona automatski se azuriraju, ali svaku vrijednost
mozete urediti i ruéno.

3 Odaberite Na temelju:.
4 Odaberite opciju:

» Odaberite otk./min kako biste pregledali i uredili zone u
otkucajima u minuti.

» Odaberite % maksimalno kako biste pregledali i uredili
zone kao postotak maksimalnog pulsa.

» Odaberite % HRR kako biste pregledali i uredili zone kao
postotak rezervnog pulsa (razlika izmedu maksimalnog
pulsa i pulsa u mirovanju).

O zonama pulsa

Mnogi sportasi zone pulsa koriste za mjerenje i povecanje svoje
kardiovaskularne snage i poboljSanje kondicije. Zona pulsa je
postavljeni raspon otkucaja srca u minuti. Pet opc¢e prihvacenih
zona pulsa oznacene su brojevima od 1 do 5 u skladu s
povecéanjem intenziteta. Opc¢enito, zone pulsa izraCunavaju se
na temelju postotka maksimalnog pulsa.

Ciljevi vjezbanja

Poznavanje zona pulsa moze pomoci u mjerenju i poboljSanju
kondicije ako ta nacela razumijete i primjenjujete.

» Vas$ je puls dobar pokazatelj intenziteta vjezbanja.

» Vjezbanje u odredenim zonama pulsa moze pobolj3ati
kardiovaskularni kapacitet i snagu.

Ako znate svoj maksimalni puls, pomocu tablice (/zracuni zona
pulsa, stranica 13) mozete odrediti najbolju zonu pulsa za

svoje ciljeve vjezbanja.

Ako ne znate svoj maksimalni puls, koristite jedan od kalkulatora
na internetu. Neke teretane i zdravstveni centri nude test koji
mjeri maksimalni puls. Zadani maksimalni puls je 220 umanjen
za broj vasih godina.

Svjesnost o situaciji

Vas Edge uredaj moZe se koristiti s Varia™ pametnim svjetlima
za bicikl i straznjim radarom radi poveéanja svjesnosti o situaciji.
Dodatne informacije o uredaju Varia potrazite u korisnickom
priruéniku.

NAPOMENA: Mozda ¢ete morati azurirati Edge softver prije
uparivanja Varia uredaja (Nadogradnja softvera pomocu
aplikacije Garmin Express, stranica 12).

Povijest
U povijesti se nalaze vrijeme, udaljenost, kalorije, brzina, podaci
o dionici i nadmorskoj visini i opcijske informacije ANT+ senzora.

NAPOMENA: Povijest se ne snima dok je mjera¢ vremena
zaustavljen ili pauziran.

Nakon $to se memorija uredaja napuni, pojavit ¢e se poruka.
Uredaj nece automatski izbrisati ili zamijeniti vasSu povijest.
Prenesite povremeno vasu povijest u Garmin Connect kako
biste mogli pratiti podatke o svim svojim voznjama.

Pregledavanje vase voznje
1 Odaberite = > Povijest > Voznje.
2 Odaberite voznju.
3 Odaberite opciju.

Pregledavanje ukupnih podataka

Mozete vidjeti prikupljene podatke koje ste spremili na uredaj,

ukljuéujuci broj vozniji, vrijeme, udaljenost i kalorije.
Odaberite = > Povijest > Ukupno.

Brisanje voznje

1 Odaberite = > Povijest > Voznje.
2 Odaberite voznju.

3 Odaberite = > Izbrisi > /.

Osobni rekordi

Kada dovrsite voznju, uredaj prikazuje sve nove osobne rekorde
koje ste postigli tijekom te voznje. Osobni rekordi obuhvacaju
najbrze vrijeme za uobi€ajenu duljinu, najdulju biciklistiCku
dionicu i najveci uspon tijekom voznje.

Pregledavanje osobnih rekorda
Odaberite = > Moja statistika > Osobni rekordi.

Bezi¢ni senzori
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Vrac¢anje osobnog rekorda
Svaki osobni rekord mozete postaviti na prethodni zabiljezeni
rekord.
1 Odaberite = > Moja statistika > Osobni rekordi.
2 Odaberite rekord koji Zelite vratiti.
3 Odaberite Prethodni rekord > /.
NAPOMENA: Time se ne briSu spremljene aktivnosti.

Brisanje osobnog rekorda
1 Odaberite = > Moja statistika > Osobni rekordi.

2 QOdaberite osobni rekord.
3 Odaberite T > .

Garmin Connect

Mozete se povezati s prijateljima na usluzi Garmin Connect.
Garmin Connect daje vam alate za pracenje, analizu, dijeljenje i
podrdku. Zabiljezite svoj aktivni zivotni stil, ukljuCujuci tr€anje,
hodanje, voznje, plivanje, planinarenje, triatlone i jo§ mnogo
toga.

Mozete izraditi besplatan Garmin Connect racun kada uparite
uredaj s telefonom pomocu aplikacije Garmin Connect Mobile ili
mozete posijetiti web-mjesto connect.garmin.com.

Spremite svoje aktivnosti: Nakon Sto dovrsite i spremite
aktivnost na vasem uredaju, mozete prenijeti tu aktivnost na
Garmin Connect i drzati je ondje koliko god Zelite.

Analizirajte svoje podatke: Mozete vidjeti detaljnije informacije
o svojim aktivnostima, uklju€ujuci vrijeme, udaljenost,
nadmorsku visinu, puls, potroSene kalorije, takt i tlocrtni
prikaz karte, grafikon tempa i brzine te izvjeS¢a koja se mogu
prilagoditi.

NAPOMENA: Za neke podatke potreban je dodatni pribor
kao Sto je senzor pulsa.

2279 720

MILES 288
659

@ Activity @ weight (@) Calories

SPEED
7 17.9

Podijelite svoje aktivnosti: MoZete se povezati s prijateljima
kako biste medusobno pratili aktivnosti ili postaviti veze na
aktivnosti na omiljenim drustvenim mrezama.

Slanje vase voznje na Garmin Connect

» Sinkronizirajte Edge uredaj s aplikacijom Garmin Connect
Mobile na pametnom telefonu.

» Upotrijebite USB kabel koji je isporu€en s vasim Edge
uredajem za slanje podataka o voznji na svoj Garmin
Connect racun na racunalu.

Upravljanje podacima

NAPOMENA: Ovaj uredaj nije kompatibilan sa sustavima
Windows® 95, 98, Me, Windows NT* i Mac® OS 10.3 i ranijim
verzijama.

Priklju¢ivanje uredaja na racunalo

Kako biste sprijecili koroziju, prije punjenja ili prikljucivanja na
raCunalo temeljito osusite USB prikljucak, zastitni poklopac i
okolno podrudje.

1 lzvucite zastitni poklopac iz USB prikljucka.
2 Priklju¢ite manji kraj USB kabela u USB priklju¢ak.
3 Prikljucite veéi kraj USB kabela u USB priklju¢ak na racunalu.

Uredaj se prikazuje kao prijenosni pogon u opciji Moje
racunalo na racunalima sa sustavom Windows i kao
instalirana jedinica na rac¢unalima sa sustavom Mac.

Prijenos datoteka na vas uredaj
1 Uredaj prikljucite na racunalo.

Na Windows racunalima uredaj ¢e se prikazati kao prijenosni
pogon ili prijenosni uredaj. Na Mac ra¢unalima uredaj ¢e se
prikazati kao aktivna jedinica.

NAPOMENA: Pogoni uredaja mogu se prikazati nepravilno
na nekim ra¢unalima s vise mreznih pogona. Informacije o
nacinu mapiranja pogona potrazite u uputama operativnog
sustava.

Na racunalu otvorite preglednik datoteka.

Odaberite datoteku.

Odaberite Uredi > Kopiraj.

Otvorite prijenosni uredaj, pogon ili jedinicu za uredaj.
Pronadite mapu.

Odaberite Uredi > Zalijepi.

Datoteka ¢e se prikazati na popisu datoteka u memoriji
uredaja.

Nooahs~,wNbdN

Brisanje datoteka

OBAVIJEST

Ako ne znate ¢emu datoteka sluzi, nemojte je izbrisati. Memorija
uredaja sadrzi vazne sistemske datoteke koje se ne bi smjele
izbrisati.

1 Otvorite pogon Garmin.
2 Ako je potrebno, otvorite mapu ili disk.
3 Odaberite datoteku.
4 Na tipkovnici pritisnite tipku lzbrisi.
NAPOMENA: Ako koristite radunalo sa sustavom Apple®,

potrebno je isprazniti mapu Smece kako bi se datoteke u
potpunosti uklonile.

Iskop€avanje USB kabela

Ako je vas uredaj priklju¢en na ra¢unalo kao prijenosni pogon ili
jedinica, pazite da sigurno iskljucite uredaj iz raCunala kako ne
bi doslo do gubitka podataka. Ako je va$ uredaj priklju¢en na
raCunalo sa sustavom Windows kao prijenosni uredaj, uredaj
nije potrebno sigurno iskljuciti.

1 Dovrsenje postupka:

* Zaracunalo sa sustavom Windows odaberite ikonu
Sigurno iskljucivanje uredaja na traci sustava, a zatim
odaberite svoj uredaj.

* Na racunalima sa sustavom Apple odaberite uredaj i zatim
odaberite Datoteka > Izbaci.

2 Iskopcajte kabel iz racunala.

Povijest
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Connect 1Q funkcije za preuzimanje

Svom uredaju mozete dodati Connect 1Q funkcije dostupne
putem usluge Garmin i drugih pruzatelja usluga pomocu
aplikacije Connect 1Q Mobile.

Podatkovna polja: Omogucuju preuzimanje novih podatkovnih
polja koja na novi nacin predstavljaju senzor, aktivnost i
povijesne podatke. Ugradenim funkcijama i stranicama
mozete dodati Connect IQ podatkovna polja.

Widgeti: Brz pregled informacija, uklju¢uju¢i podatke senzora i
obavijesti.
Aplikacije: Svom uredaju dodajte interaktivne funkcije, na

primjer, nove vrste aktivnosti na otvorenom ili fitness
aktivnosti.

Preuzimanje Connect IQ funkcija pomoc¢u ra€unala
1 Povezite uredaj s racunalom pomoc¢u USB kabela.

2 Idite na web-mjesto apps.garmin.com i prijavite se.
3 Odaberite Connect 1Q funkciju i preuzmite je.
4 Slijedite upute na zaslonu.

Postavljanje korisni¢kog profila

MozZete azurirati svoje postavke za spol, dob, tezinu i visinu.
Uredaj koristi te informacije za izraCunavanje preciznih podataka
0 VOZnji.

1 Odaberite = > Moja statistika > Korisnicki profil.

2 Odaberite opciju.

Nadogradnja postavki voznje
1 Odaberite = > Postavke voznje.
2 Odaberite opciju:

» Odaberite Zasloni s podacima za prilagodavanje zaslona
s podacima i podatkovnih polja (Uredivanje zaslona s
podacima, stranica 9).

» Odaberite Upozorenja za prilagodavanje upozorenja za
vjezbanje (Upozorenja, stranica 9).

» Odaberite Automatske znacajke > Auto Lap za
odredivanje nacina pokretanja dionica (Oznacavanje
dionica po poloZaju, stranica 10).

* Odaberite Automatske znacajke > Autom.stanje
mirovanja za automatski prelazak u stanje mirovanja
nakon pet minuta neaktivnosti (Koristenje znacajke
automatskog prelaska u stanje mirovanja, stranica 10).

* Odaberite Automatske znacajke > Auto Pause za
promjenu trenutka kada mjera¢ vremena automatski
pauzira (Koristenje znacajke automatskog pauziranja,
stranica 10).

* Odaberite Automatske znacajke > Autom. pomicanje
za prilagodavanje prikaza stranica s podacima o vjezbanju
i s uklju¢enim mjerac¢em vremena (KoriStenje znacajke
automatskog pomicanja, stranica 10).

» Odaberite Nacin pokr.mjer.vrem. kako biste prilagodili
nacin na koji uredaj odreduje pocetak voznje i automatski
pokre¢e mjera¢ vremena (Automatsko pokretanje mjeraca
vremena, stranica 10).

» Odaberite Navigacijska upozor. za prikaz navigacijskih
upozorenja skretanje-po-skretanje na karti u obliku teksta.

» Odaberite Karta za prilagodavanje postavki karte
(Postavke karte, stranica 5).

» Odaberite Izrada rute za prilagodavanje postavki rute
(Postavke rute, stranica 5).

Sve se promjene spremaju u postavke voznje.

Dodavanje zaslona s podacima
1 Odaberite = > Postavke voznje.

2 Odaberite Zasloni s podacima > Dodaj novo > Zaslon s
podacima.

3 Odaberite kategoriju i odaberite jedno ili viSe podatkovnih
polja.

4 Odaberite .

5 Odaberite opciju.

» Odaberite drugu kategoriju kako biste odabrali viSe
podatkovnih polja.

+ Odaberite .
6 Odaberite € ili » za promjenu izgleda.
Odaberite ¢/.
8 Odaberite opciju.
» Dvaput dodirnite podatkovno polje kako biste ga
promijenili.
» Dodirnite podatkovno polje i zatim dodirnite drugo
podatkovno polje kako biste im promijenili redoslijed.
9 Odaberite ¢/.

Uredivanje zaslona s podacima
1 Odaberite &= > Postavke voZznje.

Odaberite Zasloni s podacima.
Odaberite stranicu s podacima.
Odaberite lzgled i podatk.polja.

Odaberite kategoriju, odaberite podatkovna polja koja zelite
dodati ili ukloniti, a zatim odaberite B > «.

Odaberite € ili  za promjenu izgleda.
Odaberite «/.
8 Odaberite opciju.
» Dvaput dodirnite podatkovno polje kako biste ga
promijenili.
» Dodirnite podatkovno polje i zatim dodirnite drugo
podatkovno polje kako biste im promijenili redoslijed.
9 Odaberite «/.
Promjena redoslijeda zaslona s podacima
1 Odaberite = > Postavke voznje.
2 Odaberite Zasloni s podacima > =.
3 Odaberite stranicu s podacima.
4 Odaberite = ili =¥ .
5 Odaberite ¢/.
Upozorenja

Upozorenja mozete Koristiti za vijeZbanje prema odredenim
cilievima za vrijeme, udaljenost, kalorije, puls i kadencu.

~
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Postavljanje upozorenja o vrijednostima izvan raspona
Ako imate dodatni monitor pulsa ili senzor kadence, mozete
postaviti upozorenja o vrijednostima izvan raspona. Upozorenje
o vrijednostima izvan raspona obavjestava vas kada je
vrijednost mjerenja uredaja iznad ili ispod odredenog raspona
vrijednosti. Primjerice, uredaj mozete postaviti tako da vas
obavjeStava kada vam je puls ispod 90 otk./min i iznad zone
160 otk./min (Postavijanje zona pulsa, stranica 7).

1 Odaberite = > Postavke voznje > Upozorenja.

2 Odaberite Upozorenje za puls ili Upozorenje za takt.
3 Po potrebi ukljucite upozorenije.
4

Odaberite minimalne i maksimalne vrijednosti ili odaberite
zone.

Po potrebi odaberite /.

a
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Pri svakom prekoracenju ili padu ispod navedenog raspona
prikazuje se poruka. Uredaj se oglasava i zvu¢nim signalima
ako su oni ukljuceni (Ukljucivanje i iskljucivanje tonova uredaja,
stranica 11).

Postavljanje ponavljaju¢eg upozorenja

Ponavljajuci alarm vas obavjestava svaki put kad uredaj zabiljezi
odredenu vrijednost ili interval. Primjerice, mozete postaviti
uredaj tako da vas upozorava svakih 30 minuta.

Odaberite = > Postavke voznje.
Odaberite Upozorenja.
Odaberite vrstu upozorenja.
Ukljucite upozorenje.

Unesite vrijednost.

Odaberite «/.

Prilikom svakog dostizanja vrijednosti upozorenja prikazuje se
poruka. Uredaj se oglasava i zvu¢nim signalima ako su oni
uklju€eni (Ukljucivanje i isklju¢ivanje tonova uredaja,

stranica 11).
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Auto Lap®

Oznacavanje dionica po polozZaju

MozZete koristiti znaCajku Auto Lap za automatsko ozna€avanje
dionice na odredenom polozaju. Ta je znaCajka korisna za
usporedbu izvedbe u razli¢itim dijelovima voznje (na primjer,
dugo uspinjanje ili brza voznja). Kada ste na stazi, mozete
koristiti opciju Po polozaju za pokretanje dionica na svim
polozajima dionica koje su spremljene za stazu.

1 Odaberite = > Postavke voznje.

2 Odaberite Automatske znacajke > Auto Lap > Pokretac za
Auto Lap > Po polozaju > Dionica na.

3 Odaberite opciju:

» Odaberite Samo prit. na Dionica za pokretanje brojaca
dionica svaki put kada odaberete €2 i svaki put kada
prodete pored neke od tih lokacija.

» Odaberite Pocetak i dionica za pokretanje brojaca
dionica na GPS lokaciji na kojoj ste odabrali [P i na bilo

» Odaberite Oznacavanje i dionica za pokretanje brojaca
dionica na odredenoj GPS lokaciji oznacenoj prije voznje i

odabrali €.

4 Po potrebi prilagodite podatkovna polja o dionici (Uredivanje
zaslona s podacima, stranica 9).

Oznacavanje dionica po udaljenosti

Funkciju Auto Lap mozete koristiti za automatsko oznacavanje
dionice na odredenoj udaljenosti. Ta je zna€ajka korisna za
usporedbu izvedbe u razli¢itim dijelovima voznje (primjerice,
svakih 10 milja ili svakih 40 kilometara).

1 Odaberite = > Postavke voznje.

2 Odaberite Automatske znacajke > Auto Lap > Pokretac za
Auto Lap > Po udaljenosti > Dionica na.

3 Unesite vrijednost.

4 Po potrebi prilagodite podatkovna polja o dionici (Uredivanje
zaslona s podacima, stranica 9).

Oznacavanje dionica po vremenu

Funkciju Auto Lap mozZete koristiti za automatsko oznacavanje

dionice na odredenom vremenu. Ta je funkcija korisna za

usporedbu performansi u razli€itim dijelovima voznje (primjerice,

svakih 20 minuta).

1 Odaberite & > Postavke voznje.

2 Odaberite Automatske znacajke > Auto Lap > Pokretac za
Auto Lap > Po vremenu > Dionica na.

3 Unesite vrijednost.

4 Po potrebi prilagodite podatkovna polja o dionici (Uredivanje
zaslona s podacima, stranica 9).

Koristenje znadajke automatskog prelaska u stanje
mirovanja

Mozete koristiti funkciju Autom.stanje mirovanja za automatski
prelazak u stanje mirovanja nakon 5 minuta neaktivnosti. Kada
je uredaj u stanju mirovanja, zaslon je isklju€en, a veza sa
senzorima ANT+ te zna¢ajkama Bluetoothi GPS je prekinuta.

1 Odaberite = > Postavke voznje.
2 Odaberite Automatske znacajke > Autom.stanje
mirovanja.

Koristenje znacajke automatskog pauziranja

Mozete koristiti znacajku Auto Pause® za automatsko pauziranje
mjeraca vremena kada se zaustavite ili kada se vaSa brzina
spusti ispod odredene vrijednosti. Ta je zna€ajka korisna ako
tijekom voznje nailazite na semafore ili druga mjesta gdje
trebate usporiti ili stati.

NAPOMENA: Povijest se ne snima dok je mjera¢ vremena
zaustavljen ili pauziran.

1 Odaberite = > Postavke voznje.
2 Odaberite Automatske znacajke > Auto Pause.
3 Odaberite opciju:

* Odaberite Kad stanem za automatsko zaustavljanje
brojaCa vremena kada se zaustavite.

» Odaberite Korisni¢ka brzina za automatsko zaustavljanje
brojaCa vremena kada se va$a brzina spusti ispod
odredene vrijednosti.

4 Po potrebi prilagodite dodatna podatkovna polja o vremenu

(Uredivanje zaslona s podacima, stranica 9).

Koristenje znacajke automatskog pomicanja
Funkciju Autom. pomicanje mozete koristiti za automatsko
kruzenje kroz sve zaslone s podacima o vjezbanju dok je
uklju€en broja¢ vremena.

1 Odaberite = > Postavke voznje.
2 Odaberite Automatske znacajke > Autom. pomicanje.
3 Odaberite brzinu prikaza.

Automatsko pokretanje mjeraca vremena

Ova znadajka automatski otkriva kada je vas uredaj pronasao
signal satelita i kada je u pokretu. Pokrece mjera€ vremena
aktivnosti ili vas podsje¢a da pokrenete mjerac vremena
aktivnosti kako biste mogli zabiljeZiti podatke o vozniji.

1 Odaberite = > Postavke voznje.
2 Odaberite Nacin pokr.mjer.vrem..
3 Odaberite opciju:

« Qdaberite Ruéno i odaberite | kako biste pokrenuli
mjera¢ vremena aktivnosti.

* Odaberite S upitom za prikaz vizualnog podsjetnika kada
postignete brzinu za napomenu o pokretanju.

* Odaberite Automatski za automatsko pokretanje mjeraca
vremena aktivnosti kada postignete pocetnu brzinu.

Postavke telefona
Odaberite & > Povezane funkcije > Telefon.
Omoguci: Omogucuje Bluetooth bezi¢nu tehnologiju.

NAPOMENA: Druge postavke za Bluetooth prikazuju se
samo ako je omoguéena Bluetooth bezZi¢na tehnologija.

Poznato ime: Omogucuje unos poznatog imena koje identificira
vase uredaje pomocu bezi¢ne tehnologije Bluetooth.

Upari pametni telefon: Povezuje uredaj s kompatibilnim
pametnim telefonom s podrskom za Bluetooth. Ova vam
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postavka omogucuje koristenje Bluetooth povezanih funkcija,
uklju€uju¢i LiveTrack i prijenos aktivnosti na Garmin Connect.

Obavij. o poziv. i por.: Omogucéuje vam uklju€ivanje obavijesti o
pozivima s kompatibilnog pametnog telefona.

Propusteni pozivi i poruke: Prikazuje obavijesti o propustenim
pozivima s vaseg kompatibilnog pametnog telefona.

Potpis u tekst.odgovoru: Omogucuje potpisivanje u
odgovorima na tekstne poruke.

Nacin rada za gosta
Nacin rada za gosta omoguc¢uje vam ograni¢avanje dostupnih
funkcija i postavki prije nego Sto uredaj podijelite s gostom.

Omogucavanje nacina rada za gosta
1 Odaberite = > Nacin rada za gosta > Omogugéi.
2 Odaberite opciju:

» Za omogucavanje nacina rada za gosta i zahtijevanje
kdda za njegovo onemogucavanje, odaberite «/, unesite
Cetveroznamenkasti kod i odaberite /.

» Za omogucavanje nacina rada za gosta bez zahtijevanog
kdda, odaberite ¥.

Uredaj ograni¢ava postavke koje se mogu prilagoditi.

Onemogucéavanje nacina rada za gosta
1 Odaberite = > Naéin rada za gosta > Omoguci.
2 Po potrebi unesite ¢etveroznamenkasti kéd i odaberite /.

NAPOMENA: Nakon tri neto¢na pokusaja od vas ce se
zatraziti da unesete univerzalni kéd za otklju€avanje: Garmin.

3 Odaberite opciju:

« Odaberite « za vracanje postavki uredaja koje su se
koristile prije omogucavanja nacina rada za gosta.

« Odaberite ¥ za nastavak kori$tenja postavki uredaja koje
su se koristile kada je nacin rada za gosta bio omogucen.

Postavke sustava
Odaberite = > Sustav.

* GPS postavke (Omogucavanje ili onemogucavanje GPS-a,
stranica 11)

» Postavke boja (Promjena boje za isticanje, stranica 11)
» Postavke zaslona (Postavke zaslona, stranica 11)

» Postavke biljezenja podataka (Postavke snimanja podataka,
stranica 11)

» Postavke jedinica (Mijenjanje mjernih jedinica, stranica 11)

» Postavke zvuka (Uklju¢ivanje i iskljucivanje tonova uredaja,
stranica 11)

» Postavke jezika (Promjena jezika uredaja, stranica 11)
Omogucavanje ili onemoguc¢avanje GPS-a
GPS mozete iskljuciti ako trenirate u zatvorenom ili zelite
produljiti vijek trajanja baterije.

Odaberite = > Sustav > GPS naéin rada.

Promjena boje za isticanje
MozZete promijeniti boju za isticanje na uredaju.
1 Odaberite = > Sustav > Boja.

2 Odaberite boju za isticanje.

Postavke zaslona

Odaberite = > Sustav > Zaslon.

Svjetlina: Postavljanje svjetline pozadinskog osvijetljenja.

Isklj.pozad.osvjet.: Prilagodavanje trajanja prije iskljuCivanja
pozadinskog osvjetljenja.

Nacin rada boja: Postavljanje uredaja za prikaz dnevnih ili
noc¢nih boja. MoZete odabrati opciju Automatski kako biste

uredaju omogucili automatsko postavljanje dnevnih ili no¢nih
boja ovisno o dobu dana.

Snimanje zaslona: Omogucuje spremanje snimke zaslona
uredaja.

Postavke snimanja podataka
Odaberite = > Sustav > Snimanje podataka.

Interval: Upravlja nacinom na koji uredaj snima podatke o
aktivnosti. Opcija Pametni snima klju¢ne tocke na kojima ste
promijenili smjer, brzinu ili puls. Opcija 1 s snima toCke svake
sekunde. Stvara vrlo detaljan zapis o vasoj aktivnosti i
povecava veli€inu spremljenog zapisa o aktivnosti.

Prosjek za takt: Odreduje se ukljuCuje li uredaj u podatke za
kadencu vrijednosti s nulom koje se pojavljuju kada ne
okrecete pedale. Vrijednosti s nulom koje se pojavljuju kada
ne okrecete pedale prema zadanim se postavkama
isklju€uju.

Biljez.varijab.pulsa: Postavlja uredaj tako da biljezi varijabilnost
pulsa tijekom aktivnosti.

Mijenjanje mjernih jedinica

MozZete prilagoditi mjerne jedinice za udaljenost i brzinu,

nadmorsku visinu, tezinu te formate polozaja i vremena.

1 Odaberite &= > Sustav > Jedinice.

2 Odaberite vrstu mjerenja.

3 Odaberite mjernu jedinicu za tu postavku.

Ukljuéivanje i isklju€ivanje tonova uredaja
Odaberite = > Sustav > Tonovi.

Promjena jezika uredaja
Odaberite = > Sustav > Jezik.

Vremenske zone

Kad god ga ukljucite i pronade satelitski signal ili se sinkronizira
s vasim pametnim telefonom, uredaj automatski ocitava vasu
vremensku zonu i aktualno vrijeme.

Informacije o uredaju

Specifikacije

Vrsta baterije

Trajanje baterije

Raspon radne temperature
Raspon temperature za punjenje
Bezi¢na frekvencija / protokol
Vodootpornost

Ugradena punjiva litij-ionska baterija
Do 12h

Od -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)
Od 0 °do 45 °C (od 32 ° do 113 °F)
2,4 GHz pri 4 dBm nominalno

IEC 60529 IPX71

Postupanje s uredajem

OBAVIJEST

Ne skladistite uredaj na mjestima na kojima bi moglo do¢i do
trajne izlozenosti ekstremnim temperaturama jer biste time mogli
uzrokovati trajnu Stetu.

Za upravljanje dodirnim zaslonom nikada nemojte koristiti tvrd ili
oStar predmet jer biste ga na taj nacin mogli ostetiti.

Izbjegavajte kemijska sredstva za €iScenje, otapala i sredstva za
tjeranje kukaca koja mogu ostetiti plasticne komponente i
povrsine.

Dobro pri¢vrstite zastitni poklopac kako biste izbjegli oStecenje
USB prikljucka.

1 Uredaj moZe izdrzati slugajno izlaganje vodi do 1 m dubine na 30 minuta.
Dodatne informacije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.

Informacije o uredaju

11


http://www.garmin.com/waterrating

Ciséenje uredaja

1 Obrisite uredaj krpom navlazenom blagom otopinom
deterdzenta.

2 BriSite ga dok ne bude suh.

Nakon &iS¢enja ostavite uredaj da se potpuno osusi.

RjesSavanje problema

Ponovno postavljanje uredaja

Ako uredaj prestane funkcionirati, mozda ga trebate ponovno

postaviti. Time necete izbrisati svoje postavke ili podatke.
Drzite ‘= 10 sekundi.

Uredaj se ponovno postavlja i ukljucuje.

Vraéanje zadanih postavki

Mozete vratiti zadane konfiguracijske postavke i profile
aktivnosti. Ovime se ne uklanja povijest podataka o aktivnostima
kao Sto su voznje, vjezbanja i staze.

Odaberite = > Sustav > Ponovno postavi uredaj >
Vracanje zadanih postavki > /.

Brisanje korisnickih podataka i postavki

Mozete izbrisati sve korisniCke podatke i vratiti uredaj na
tvorni¢ke postavke. Time ¢e se izbrisati povijest i podaci poput
voznji, viezbi i staza te ¢e se postavke uredaja i profili aktivnosti
ponovno postaviti. Ne¢e se ukloniti datoteke koje ste na uredaj
dodali s racunala.

Odaberite = > Sustav > Ponovno postavi uredaj >
Brisanje podataka i postavki > .

Maksimalno produljenje vijeka trajanja

baterije

» Ukljucite Na€in rada za usStedu baterije (Ukljucivanje nacina
rada za Stednju baterije, stranica 12).

» Smanjite svjetlinu pozadinskog osvijetljenja (Koristenje
pozadinskog osvjetljenja, stranica 1) ili skratite trajanje
pozadinskog osvjetljenja (Postavke zaslona, stranica 11).

» Odaberite Pametni snimanje u intervalima (Postavke
snimanja podataka, stranica 11).

» Ukljucite funkciju Autom.stanje mirovanja (Koristenje
znacCajke automatskog prelaska u stanje mirovanja,
stranica 10).

 Iskljucite bezi¢nu funkciju Telefon (Postavke telefona,
stranica 10).

» Odaberite postavku GPS (Omogucavanje ili onemogucavanje
GPS-a, stranica 11).

» Uklonite bezi¢ne senzore koje viSe ne koristite.

Uklju€ivanje nacina rada za Stednju baterije

Nacin rada za Stednju baterije automatski podeSava postavke
kako bi baterija na dugim voZnjama dulje trajala. Za vrijeme
aktivnosti zaslon se isklju€uje. Mozete omoguciti automatska
upozorenja i dodirnuti zaslon kako biste ga ukljucili. U nacinu
rada za Stednju baterije GPS rjede biljezi tocke i podatke
senzora. Smanjena je to¢nost podataka o brzini, udaljenosti i
tragu.

NAPOMENA: Povijest se u nacinu rada za Stednju baterije
biljezi samo dok je mjera¢ vremena pokrenut.

1 Odaberite = > Naéin rada za ustedu baterije > Omogugéi.
2 Odaberite upozorenja koja uklju¢uju zaslon tijekom aktivnosti.

Povezivanje telefona s uredajem ne uspijeva
» Postavite uredaj unutar dometa vaseg pametnog telefona.

» Ako su uredaji ve¢ upareni, iskljucite Bluetooth na oba
uredaja, a zatim ga ponovo ukljucite.

» Ako uredaji nisu upareni, omogucite Bluetooth bezi¢nu
tehnologiju na svom pametnom telefonu.

» Za pokretanje nacina rada za uparivanje na pametnom
telefonu otvorite aplikaciju Garmin Connect Mobile, odaberite
= ili =« i odaberite Uredaji tvrtke Garmin > Dodaj ureda;.

» Na uredaju povucite prstom prema dolje na po¢etnom
zaslonu kako bi se prikazao widget s postavkama i odaberite
Telefon > Upari pametni telefon kako biste ru¢no otvorili
nacin rada za uparivanje.

Poboljsavanje prijema GPS satelita
« Cesto sinkronizirajte uredaj s Garmin Connect radunom:

o Uredaj povezite s racunalom pomoc¢u USB kabela i
aplikacije Garmin Express™.

o Sinkronizirajte uredaj s aplikacijom Garmin Connect
Mobile putem pametnog telefona s omoguc¢enom
Bluetooth vezom.

Dok je uredaj povezan s Garmin Connect raunom, uredaj
preuzima satelitske podatke koji su prikupljani nekoliko dana,
Sto omogucuje brzo pronalazenje satelitskih signala.

» |znesite uredaj na otvoreni prostor, podalje od visokih zgrada
i stabala.

» Ostanite nekoliko minuta na mjestu.

Za moj je uredaj postavljen krivi jezik
1 Odaberite =.

2 Krecite se prema dolje do zadnje stavke na popisu, a zatim je
odaberite.

3 Kredite se prema dolje do sedme stavke na popisu, a zatim je
odaberite.

4 Odaberite svoj jezik.

Zamjenski O-prsteni
Zamjenske trake (O-prsteni) dostupne su za nosace.

NAPOMENA: Koristite samo zamjenske trake od etilen propilen
dieno monomera (EPDM). Idite na http://buy.garmin.com ili se
obratite predstavniku tvrtke Garmin.

Prikaz informacija o uredaju
1 Odaberite = > Sustav > O uredaju.
2 Odaberite opciju.

» Odaberite Pravne informacije za prikaz pravnih
informacija i broja modela.

* Odaberite Informacije o autorskim pravima za prikaz
informacija o softveru, ID-ja jedinice i licencnog ugovora.

Nadogradnja softvera pomocu aplikacije

Garmin Express
Prije nadogradnje softvera uredaja morate imati Garmin
Connect racun i preuzeti Garmin Express aplikaciju.

1 Povezite uredaj s racunalom pomocu USB kabela.

Kada je novi softver dostupan, Garmin Express ga $alje na
vas uredaj.

2 Slijedite upute na zaslonu.

3 Tijekom postupka nadogradnje nemojte iskljucivati uredaj iz
raCunala.

Nadogradnja proizvoda

Na rac¢unalu instalirajte Garmin Express (www.garmin.com
/express).

Time se omogucuje jednostavan pristup ovim uslugama za
Garmin uredaje:

» Nadogradnja softvera
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» Nadogradnje karata
* Registracija proizvoda

Dodatne informacije
» Dodatne prirucnike, ¢lanke i nadogradnje softvera potrazite
na web-mjestu support.garmin.com.

» Posjetite www.garmin.com/intosports.
» Posjetite www.garmin.com/learningcenter.

» Posjetite web-mjesto buy.garmin.com ili se obratite
zastupniku tvrtke Garmin i zatrazite informacije o dodatnoj
opremi i zamjenskim dijelovima.

Dodatak

Podatkovna polja
Za neka je podatkovna polja potrebna ANT+ oprema za prikaz
podataka.

Broja¢ kilometara: Ukupan zbroj prijedene udaljenosti za sve
putove. Ovaj se zbroj ne briSe kada ponovno postavljate
podatke za put.

Brzina: Trenutna stopa kretanja.

Brzina - dionica: Prosje¢na brzina za trenutnu dionicu.
Brzina - maksimalna: Najveca brzina za trenutnu aktivnost.
Brzina - prosjek: Prosjecna brzina za trenutnu aktivnost.
Dionice: Broj dionica dovrSenih za trenutnu aktivnost.

Doba dana: Doba dana na temelju vasih postavki za trenutnu
lokaciju i vrijeme (format, vremenska zona, ljetno vrijeme).

Dolaz.na slj.: Procijenjeno doba dana kada cete sti¢i do
sljedece tocke na ruti (prilagodeno lokalnom vremenu tocke).
Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Dolazak na odrediste: Procijenjeno doba dana kada cete stiéi
do konaénog odredista (prilagodeno lokalnom vremenu na
odredistu). Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Izlazak sunca: Vrijeme izlaska sunca na temelju vaseg GPS
polozaja.
Jacina GPS signala: Jacina signala GPS satelita.

Kadenca: Biciklizam. Broj okretaja pedale. Za prikazivanje ovih
podataka va$ uredaj mora biti priklju¢en na opremu za
mjerenje kadence.

Kalorije: Ukupna koli¢ina potroenih kalorija.

Lokacija na odredistu: Zadnja tocka na ruti ili stazi.

Lokacija na sljede¢em: Sljedeca tocka na ruti ili stazi.

Nacin svijetljenja: Konfiguriranje mreze svjetala.

Nadm. vis.: Visina vase trenutne lokacije iznad ili ispod razine
mora.

Povezana svjetla: Broj povezanih svjetala.

Preciznost GPS-a: Tolerancija pogreske za vasu to¢nu lokaciju.
Na primjer, vaSa je GPS lokacija precizna unutar +/- 3,65 m
(12 ft).

Preostali uspon: Preostalo vrijeme uspona ako koristite vrijeme
kao cilj.

Preostalo vrijeme: Preostalo vrijeme na stazi ako koristite
vrijeme kao cilj.

Puls: Vas puls u otkucajima u minuti (otk./min). Va$ uredaj mora
biti povezan s kompatibilnim senzorom pulsa.

Puls - %maks.: Postotak maksimalnog pulsa.

Puls - dionica: Prosje€an puls za trenutnu dionicu.
Puls - prosjek: Prosjecni puls za trenutnu aktivnost.
Razina baterije: Prestali kapacitet baterije.

Smjer: Smjer u kojem se krecete.

Status baterije: Prestali kapacitet baterije svjetla za bicikl.
Status kuta snopa: Nacin rada snopa prednjeg svjetla.

Takt - dionica: Biciklizam. Prosje¢na kadenca za trenutnu
dionicu.

Takt - prosjek: Biciklizam. Prosje¢na kadenca za trenutnu
aktivnost.

Ud.do cilja: Preostala udaljenost na stazi kada koristite
udaljenost kao cilj.

Udalj. do odr.: Preostala udaljenost do kona¢nog odredista.
Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Udalj. do slj.: Preostala udaljenost do sljedece tocke rute.
Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Udaljenost: Prijedena udaljenost za trenutnu trasu ili aktivnost.
Udaljenost - dionica: Prijedena udaljenost za trenutnu dionicu.

Udaljenost toCke staze: Preostala udaljenost do sljedece tocke
na kursu.

Ukupni silazak: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod silaska
od zadnjega postavljanja.

Ukupni uspon: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod uspona
od posljednjeg ponovnog postavljanja.

Uspon do sljedece tocke staze: Preostali uspon do sljedece
toCke staze.

Vrij. do odr.: Procijenjeno vrijeme preostalo do dolaska na
odrediste. Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.
Vrij. do slj.: Procijenjeno vrijeme do dolaska do sljedece tocke

na ruti. Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Vrijeme: Vrijeme Stoperice za trenutnu aktivnost.

Vrijeme - dionica: Vrijeme Stoperice za trenutnu dionicu.

Vrijeme - prosjec¢na dionica: Prosjec¢no vrijeme dionice za
trenutnu aktivnost.

Vrijeme - proteklo: Ukupno zabiljezeno vrijeme. Na primjer, ako
pokrenete mjerac vremena i tr¢ite 10 minuta, a onda
zaustavite mjeraC vremena na 5 minuta, zatim pokrenete
mjera¢ vremena i tréite 20 minuta, proteklo vrijeme bit ¢e 35
minuta.

Zalazak sunca: Vrijeme zalaska sunca na temelju vaseg GPS
polozaja.

Zona pulsa: Trenutacni raspon pulsa (1 do 5). Zadane zone

temelje se na vasem korisni¢kom profilu i maksimalnom
pulsu (220 manje broj vasih godina).

IzraCuni zona pulsa

Zona % maksimalnog Zabiljezen napor Prednosti
pulsa

1 50-60% Opusten, lagan Pocetnicki aerobni
tempo, ritmi¢no trening, smanjenje
disanje stresa

2 60-70% Ugodan tempo, Osnovni kardiovasku-
lagano dublje larni trening, dobar
disanje, mogu¢ tempo za oporavak
razgovor

3 70-80% Umjeren tempo, teze | PoboljSani aerobni
je voditi razgovor kapacitet, optimalni

kardiovaskularni
trening

4 80-90% Brzi tempo, pomalo | Pobolj$ani anaerobni
neugodan, snazno kapacitet i prag,
disanje pobolj$ana brzina

5 90-100% Sprinterski tempo, ne | Anaerobna i misiéna
moze se odrzati dulje | izdrzljivost, povecana
razdoblje, teSko snaga
disanje

Dodatak
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Veli¢ina i opseg kotaca

Senzor brzine automatski prepoznaje veli¢inu kota¢a. Ako je to
potrebno, mozete ru¢no unijeti opseg kotaca u postavke
senzora brzine.

Veli¢ina gume oznacena je s obje strane gume. Ovo nije
sveobuhvatan popis. MoZete izmjeriti i opseg kotaca ili
upotrijebiti i jedan od kalkulatora na internetu.

Velicina guma Opseg kotaca (mm)

Velicina guma Opseg kota¢a (mm)

700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Izlaganje radijskoj frekvenciji
Ovaj uredaj je pomicni odasiljac i prijemnik koji koristi svoju
antenu za slanje i primanje niskih razina radiofrekventne (RF)

20 x 1,75 1515 energije za glasovnu i podatkovnu komunikaciju. Uredaj prilikom

20 x 1-3/8 1615 rada s maksimalnom izlaznom snagom te kada se koristi Garmin

22 x 1-3/8 1770 odobrena dodatna oprema emitira RF energiju ispod objavljenih
granica. Kako bi udovoljavao zahtjevima FCC propisa o

22 x1-1/2 1785 izlaganju RF energiji uredaj se treba koristiti samo u

24 x1 1753 kompatibilnom nosacu ili biti montiran prema uputama za

24 x 3/4 1785 montazu. Uredaj se ne smije Koristiti na druge nacine.

24 x 1-1/8 1795 Uredaj se ne smije nalaziti na istoj lokaciji kao i neki drugi

24 x 1,75 1890 odasiljac ili antena niti se koristiti zajedno s njima.

24 x 1-1/4 1905

24 x 2,00 1925

24 x 2,125 1965

26 x 7/8 1920

26 x 1-1,0 1913

26 x1 1952

26 x 1,25 1953

26 x 1-1/8 1970

26 x 1,40 2005

26 x 1,50 2010

26 x 1,75 2023

26 x 1,95 2050

26 x 2,00 2055

26 x 1-3/8 2068

26 x 2,10 2068

26 x 2,125 2070

26 x 2,35 2083

26 x 1-1/2 2100

26 x 3,00 2170

27 x1 2145

27 x 1-1/8 2155

27 x 1-1/4 2161

27 x 1-3/8 2169

29x 2,1 2288

29x2.2 2298

29x2,3 2326

650 x 20C 1938

650 x 23C 1944

650 x 35A 2090

650 x 38B 2105

650 x 38A 2125

700 x 18C 2070

700 x 19C 2080

700 x 20C 2086

700 x 23C 2096

700 x 25C 2105

700C cjevasti 2130

700 x 28C 2136

700 x 30C 2146

700 x 32C 2155

700 x 35C 2168

700 x 38C 2180

700 x 40C 2200
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